ZARZADZENIE NR 124/2023
WOJTA GMINY OBROWO

z dnia 1 grudnia 2023 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji dotyczacych projektu uchwaly Rady Gminy Obrowo w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 30 ust.1 i ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2023r. poz.40ze zm.), art. Sust. 112 pkt3 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku
publicznego 1o wolontariacie (tj. Dz. U. z2023r. poz.571) oraz § 1 ust.2 Zalgcznika do uchwaly nr
VI1/42/2019 Rady Gminy Obrowo z dnia 28 marca 2019r. w sprawie przyjecia zasad i trybu przeprowadzania
konsultacji z mieszkancami Gminy Obrowo (Dz. Urz. Woj. Kuj.-Pom. z 2019r. poz. 1960)

§ 1. 1. Zarzadzam przeprowadzenie konsultacji projektu uchwaly Rady Gminy Obrowo w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024, zwanego dalej ,,projektem uchwaty”, stanowigcego Zalagcznik nr 1 do niniejszego
Zarzadzenia.

2. Celem konsultacji jest poznanie opinii, uwag i propozycji mieszkancow Gminy Obrowo dotyczacych
projektu Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024.

3. Projekt uchwaly zamieszczony zostanie:
a) na stronie internetowej Gminy Obrowo www.obrowo.pl;
b) na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Obrowo;
¢) w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.obrowo.pl.
§ 2. Konsultacje zostang przeprowadzone w terminie od 01 grudnia 2023r. do dnia 08 grudnia 2023r.

§ 3. 1. Konsultacje zostang przeprowadzone w formie pisemnego zglaszania uwag iopinii do projektu
uchwaly na formularzu stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.

2. Wypetnione formularze nalezy sktada¢ w terminie wskazanym w § 2, w Sekretariacie Urzedu Gminy
w Obrowie, ulica Aleja Lipowa 27, 87-126 Obrowo lub przesta¢ skan podpisanego formularza poczta
elektroniczng na adres: obrowo@obrowo.pl.

§ 4. Podmiotami uprawnionymi do udzialu w konsultacjach s3 mieszkancy Gminy Obrowo oraz
organizacje pozarzadowe ipodmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz.U. z 2023r. poz.571), prowadzace dziatalno$¢
pozytku publicznego w sferze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym na terenie Gminy
Obrowo.

§ 5. Za przeprowadzenie konsultacji odpowiedzialny jest Referat Organizacyjny Urzedu Gminy Obrowo.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wojt Gminy Obrowo

Andrzej Wieczynski
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Zakacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 124/2023
Wojta Gminy Obrowo
z dnia 1 grudnia 2023 r.

UCHWALA NR ..... /..../2023
RADY GMINY OBROWO
zdnia ................. 2023 r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2023r. poz. 40, 572, 1463, 1688), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwatly.

§ 2. Ustala si¢ Przewidywany Preliminarz srodkéw finansowych zabezpieczajacych realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2024, stanowigcy Zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwatly.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Obrowo.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2024 r. i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr..../..../2023
Rady Gminy Obrowo

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2024 rok

Akty prawne na podstawie ktorych nastepuje tworzenie irealizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2023r. poz. 2151);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023r. poz. 1939 ze zm.);

3. Ustawa zdnia zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2021r.
poz. 1249 ze zm.);

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2023r. poz. 901 ze zm.);

5. Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego io wolontariacie (tj. Dz. U.
z 2023r. poz. 571);

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2022r. poz. 1608)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021r. poz. 642).
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2024 ROK

§ 1. Uchwala sie ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok” — zwany dalej ,,Gminnym Programem”.

Gminny Program na obszarze Gminy Obrowo tworzy si¢ by zapobiega¢, minimalizowaé powstawanie
nowych zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniami behawioralnymi przez mieszkancow, szczegolnie osoby nieletnie - w stopniu ryzykownym.
Szkody wywotane nieodpowiednim spozywaniem alkoholu to przede wszystkim: wykluczenie spoteczne,
ubostwo, przemoc, zaktocenie porzadku publicznego, wypadki drogowe itp. Gminny Program zostat
opracowany zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2025, ktory jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego. Profilaktyka uzaleznien oraz edukacja zdrowotna
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych oraz stosowaniem dobrej praktyki w sferze
przeciwdzialania uzaleznieniom, a takze monitorowanie, badanie problematyki zwiazanej zuzywaniem
wyrobow tytoniowych, srodkow odurzajacych, naduzywaniem alkoholu oraz problematyka uzaleznien
behawioralnych. Realizacja dziatan, ktore maja na celu ograniczenie dostgpu do substancji
psychoaktywnych.

W zadaniach Gminnego Programu uwzgledniono réwniez problematyke uzaleznien behawioralnych,
przez ktére rozumie si¢ zaburzenia zachowania o charakterze kompulsyjno-obsesyjnym zwigzanymi
z okreslonymi zachowaniami, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigzg si¢
z odczuwaniem przymusu ibrakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnoSci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.

Ponadto uwzgledniono réwniez rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
dotyczace finansowania i realizowania gminnych programow.

Gminny Program na 2024r. wznaczne] wigkszoSci stanowi kontynuacje dlugofalowych,
wielokierunkowych dziatan realizowanych w latach poprzednich. Finansowanie przedmiotowych dziatan
jest uchwalane corocznie przez Rad¢ Gminy Obrowo. Program bedzie realizowany przez caly rok
kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi) oraz nowych s$rodkow pochodzacych zoptat za sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Wymienione $rodki
zostang przeznaczone na realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

§ 2. Cele strategiczne (ogo6lne) Gminnego Programu:

1. realizacja wieloptaszczyznowego 1 spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb 1irodzin
dotknietych zaré6wno problemem alkoholowym, narkomanii, przemocy lub uzaleznieniami behawioralnymi;

2. zapobieganie i ograniczanie wystgpowania przyczyn oraz skutkow uzaleznien przez mieszkancow
Gminy Obrowo;

3. objecie pomocg wigkszej liczby osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, dotknigtych przemoca
domowa, umozliwienie dostepu do r6znych specjalistow;

4. rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych
szczegolnie wsrdd dzieci 1 mtodziezy na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy
w ich rozwigzywaniu,

5. wzrost liczby sprzedawcow kontrolujacych wiek oséb kupujacych alkohol;
6. przeciwdzialanie przemocy domowej, udzielanie pomocy pedagogicznej 1 prawnej ofiarom przemocy,

zapewnienie schronienia ofiarom przemocy poprzez wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi
si¢ przemoca;

7. promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i narkomanii, przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, przeciwdziatania przemocy, tworzenie grup
wsparcia;
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8. zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej zuzywaniem substancji
psychoaktywnych (edukacja publiczna, zajecia integracyjne dla dzieci i ich rodzin) oraz w zakresie uzaleznien
behawioralnych;

9. redukcja szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykow, §rodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym;

§ 3. Zadania problemowe Programu i sposob ich realizacji:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw oraz innych substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi oraz dotknigtych przemoca domowa.

Cel: zmniejszenie poziomu degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych, ograniczenie szkod
zdrowotnych i spotecznych, wzmocnienie umiejetnosci psychospotecznych dzieci i mtodziezy.

Planowane dziatania:
a) wspotpraca z placowka podstawowej opieki zdrowotnej;
b) dofinansowanie do zakupu materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla terapeutow;
¢) informowanie 0séb uzaleznionych o istniejagcych placowkach odwykowych i osrodkach terapeutycznych;

d) rozpowszechnianie materialow informacyjnych, edukacyjnych, prowadzenie kampanii spolecznych
w ramach problematyki uzaleznien behawioralnych;

e) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach jej powstrzymania, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty;

f)w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej (zespot interdyscyplinarny, grupy diagnostyczno-
pomocowe) wdrazanie idofinansowanie metod pracy zosobami doznajacymi przemocy domowej
(programy, warsztaty, superwizje);

g) dofinansowanie telefonu ,,Niebieska Linia” dla ofiar przemocy i 0s6b wspotuzaleznionych od alkoholu lub
narkotykow;

h) stala wspodtpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, III Wydzialem Rodzinnym
i Nieletnich w Sadzie Rejonowym w Toruniu, Kuratorami Rodzinnymi, psychologami, psychiatrami
i pedagogami szkolnymi, szkotami w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych dziatan;

1) zapewnienie dostepu swoim mieszkancom do ustug placowek lecznictwa odwykowego;

j) wspieranie realizacji programéw dla mlodziezy poprzez dofinansowanie dodatkowych szkolen dla
realizator6w programow;

k) prowadzenie 1 wspieranie funkcjonowania punktu informacyjno-konsultacyjnego — zdiagnozowanie
problemoéw rodziny i zaplanowanie pomocy, tworzenie nowych punktow;

1) zapewnienie konsultacji specjalistycznych rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiagzane z uzywaniem
alkoholu, narkotykow i uzaleznieniami behawioralnymi;

m) wspieranie 0sob uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowej i poglebionej;

n) wspoOtpraca w realizacji dodatkowych programoéw skierowanych do o0s6b zatrzymanych w Izbie
Wytrzezwien w Toruniu, ktoére wykraczaja poza jej statutowe zadania;

0) wspieranie dzialalnosci sSrodowisk wsparcia dla 0s6b uzaleznionych oraz zyjacych z HIV/AIDS;

p) wspieranie dziatan stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych o0s6b prowadzacych terapig,
rozpoznajacych problem alkoholowy, motywujacych osoby spozywajace alkohol do ograniczenia lub
zaprzestania picia.

Wskazniki realizacji zadania i osiggnigcia celu:
-liczba 0s6b, ktore skorzystaty ze specjalistycznejpomocy Punktu Informacyjno- konsultacyjnego,

‘liczba otrzymanych wnioskéw przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Obrowie, w sprawie objecia leczeniem
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw
i innych substancji psychoaktywnych pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca domowa.

Cel: zmniejszenie, ograniczenie dolegliwo$ci wynikajacych z zycia w rodzinie dysfunkcyjnej w tym
szkod zdrowotnych dzieci mlodziezy z rodzin zagrozonych.

Planowane dziatania:

a) dziatalno$¢ $wietlic profilaktycznych, praca podworkowa realizowana przez wychowawcow i nauczycieli
przy szkotach w Dobrzejewicach, Brzozowce, Lazynie II, Obrowie, Osieku nad Wistg dla dzieci 1 mtodziezy
— zajecia pozalekcyjne, wspieranie (dofinansowanie) dziatalnosci tych placowek;

b) wspotpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Obrowie, szkotami i Samodzielnym
Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Obrowie z siedzibg w Dobrzejewicach w tematyce uzaleznien;

¢) inicjowanie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

d) dziatalno$¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego;

e) podejmowanie interwencji wobec 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

f) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy domowej;

g) dofinansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy w zwiazku
znaduzywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych i wystepowaniem uzaleznien
behawioralnych oraz przemocg w rodzinie, poprzez organizacj¢ wolnego czasu i wypoczynku;

h) wspieranie realizacji projektow oferujacych specjalistyczng pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

i) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin i bliskich 0s6b zazywajacych narkotyki, pijacych szkodliwie alkohol
oraz podejmowanie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypehianiu funkcji
opiekunczo- wychowawczych.

Wskazniki osiggnigcia celu:

-ilo§¢ dziatan na rzecz przeciwdziatania problemom alkoholowym i przemocy w rodzinie oraz liczba
0s6b bioragcych w nich udziat,

‘liczba odbiorcow,
-liczba udzielonych porad,

‘liczba zaangazowanych podmiotow 1iliczba dziatan realizowanych wramach systemu
przeciwdziatania przemocy,

‘liczba wypemionych formularzy ,,Niebieska Karta”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, nauczycieli irodzicow w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel: zmniejszenie ilosci spozywanego przez mtodych ludzi alkoholu, zwigkszenie swiadomosci wsrod
dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Planowane dziatania:

a) dofinansowywanie realizacji programoéw profilaktycznych dla dzieci imtlodziezy oraz ich rodzicow
w szkolach na terenie gminy, korzystanie zprograméw rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

b) organizowanie oraz dofinansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy
(zajecia sportowe, rekreacyjne, wycieczki szkolne — wszystko zwigzane z tematyka profilaktyki, konkursy
otematyce przeciwalkoholowej, przeciw narkotykowej, w zakresie uzaleznien behawioralnych,
profilaktyczne spektakle teatralne, wyjazdy do miejsc kultu religijnego) a takze dofinansowanie realizacji
programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien w tym programow alternatywnych zuwzglgednieniem
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;
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¢) szkolenie sprzedawcow w zakresie kontroli wieku oso6b kupujacych alkohol;

d) informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu iinnych substancji
uzalezniajacych, profilaktyka i promocja zdrowia;

e) udzial w ogolnopolskich oraz lokalnych kampaniach iakcjach informacyjno- edukacyjnych, zakup
i upowszechnienie materialow profilaktycznych, prasa, ksigzka, specjalistyczne broszury, plakaty, nagrody
w konkursach;

f) dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi, mtodzieza
oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
pedagogdw i psychologdw;

g) przeprowadzenie badan, sondazy, diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych (samodzielnie lub zlecajac je
instytucjom);

h) promocja zdrowia, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowanie, roznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno-kulturowych adresowanych do
mieszkancow gminy;

1) zwigkszenie kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Obrowie poprzez
m.in. uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach i seminariach;

j) dziatania edukacyjne promujace abstynencj¢ w cigzy oraz programy na rzecz dzieci z FASD oraz ich
rodzicow i opiekunow, zwigkszenie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

Wskazniki osiggniecia celu:

-liczba i rodzaj §wietlic prowadzacych zaj¢cia poza lekcjami,

‘liczba dzieci, mlodziezy idorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
1 informacyjnymi,

‘liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych oraz liczba uczestnikow,

‘liczba dziatan z zakresu edukacji zdrowotne;j.

4. Wspomaganie 1iwspotpraca dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Cel: promowanie dziatan o charakterze profilaktycznym.
Planowane dziatania:

1. stata wspolpraca zgrupa samopomocowa AA ,Wola” zObrowa, przekazywanie materiatow
edukacyjnych oraz nieodptatne udostepnianie pomieszczen dla grupy;

2. wspieranie uczniowskich kluboéw sportowych, klubow parafialnych i organizacji sportowych (materiaty
edukacyjne o tematyce profilaktycznej, pomoc w zorganizowaniu imprez sportowych w ktorych biora udziat
dzieci i mlodziez oraz ich cztonkowie rodzin zagrozonych uzaleznieniami);

3. wlaczenie organizacji pozarzadowych, stowarzyszef,, instytucji w wykonywanie zadan wynikajacych
z realizacji Gminnego Programu;

4. przekazywanie organizacjom, ktorym powierzone zostang zadania do realizacji, dotacji zgodnie z ustawa
o dzialalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie iuchwaly Rady Gminy w Obrowie, w sprawie zasad
udzielania dotacji zbudzetu Gminy z przeznaczeniem na wykonywanie zadan Gminy przez podmioty
nie zaliczane do sektora finanséw publicznych;

5. wspotpraca dotyczaca wspolnej realizacji i wspdlnego uczestnictwa w finansowaniu zadania o nazwie-
telefon pogotowia dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”;

6. wspolpraca z instytucjami, osobami fizycznymi, radnymi gminy polegajacg na wymianie informacji,
konsultacjach, podejmowaniu wspdlnych inicjatyw na rzecz profilaktyki irozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkotykowych, uzaleznien behawioralnych;

7. prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz upowszechnianie informacji
o ofercie pomocy
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Wskazniki osiggnigcia celu:

-liczba podmiotéw wspodtpracujacych w ramach realizacji Programu,

‘liczba odbiorcow inicjatyw spotecznych o charakterze proabstynenckim i prozdrowotnym,
-1lo§¢ wspotpracujacych grup samopomocowych oraz liczba uczestnikow.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy napojow
alkoholowych oraz sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom nieletnim
oraz na kredyt lub zastaw a takze wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel: zmniejszenie rozmiarOw naruszenia prawa na rynku alkoholowym.
Planowane dziatania:

a) Ograniczenie dostgpnos$ci alkoholu prowadzone bedzie poprzez wydawanie przez cztonkow Komisji opinii
w sprawie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwatg NR XLII/312/2018 Rady Gminy Obrowo
zdnia 06 wrzesnia 2018r. w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Obrowo miejsc
sprzedawania i podawania napojow alkoholowych (Dz. Urz. Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
13 wrze$nia 2018r. poz.4584) oraz z Uchwatag NR XLII/311/2018 Rady Gminy Obrowo z dnia 06 wrze$nia
2018r. w sprawie ustalenia limitu maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Gminy Obrowo (Dz. Urz. Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego z dnia 13 pazdziernika 2018r.
poz.4583).

b) Kontrola miejsc sprzedazy alkoholu - realizatorami bgedg Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Straz Gminna, Policja.

¢) Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych i wiascicieli
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych;

d) Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku stwierdzenia naruszenia
przepisow  okre$lonych wart. 13" i 15ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Wskazniki osiggnigcia celu:

-liczba szkolen wlascicieli i sprzedawcow placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
oraz liczba szkolen,

-liczba podjetych interwencji zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkéw korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

-liczba skontrolowanych miejsc sprzedazy napojow alkoholowych,

‘liczba zawiadomien dotyczacych naruszenia przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zaopiniowanych przez Gminng Komisj¢ oraz liczba podjetych dziatan,

‘liczba orzeczen sadowych uwzgledniajacych wnioski Gminnej Komisji, w zakresie naruszenia
przepisoéw art. 13'1 art.. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci przeciwdziataniu alkoholizmowi.

§ 4. Realizatorami i Partnerami Gminnego Programu sg:
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrowie;

. Urzad Gminy Obrowo;

. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny;

. Placowki o§wiatowe z terenu gminy Obrowo;

. Policja;

. Lokalni liderzy;

~N N D kA WD~

. Kluby sportowe z terenu Gminy;

8. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Poradnia Odwykowa Torun ul. Szosa
Bydgoska 1;

9. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia- Catodobowy Oddziat Odwykowy Torun-
Czerniewice;
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10. Wojewodzki Osrodek Uzaleznien i Wspdluzaleznienia — Catodobowy Oddzial Mtodziezowy Torun;
11. Catodobowy Oddzial Odwykowy Leczenia Narkomanoéw Torun ul. Tramwajowa;

12. Zaktady Opieki Zdrowotnej na terenie Gminy Obrowo;

13. Koscioty z terenu Gminy Obrowo;

14. Podmioty i instytucje realizujgce zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
w ramach swoich zadan statutowych;

15. Gminny Koordynator Sportu;

16. Gminny Osrodek Kultury dziatajacy na terenie Gminy Obrowo;
17. Lokalne media;

18. Sad Rejonowy ( w tym Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej).
§ 5. Adresaci Gminnego Programu:

1. dzieci imlodziez zagrozona uzaleznieniami od alkoholu, substancji psychoaktywnych, a takze
uzaleznieniami behawioralnymi i zwigzang z tym przemoca domowa (takze ich rodzice, opiekunowie prawni);

2. osoby doroste zagrozone uzaleznieniami ( osoby pijace szkodliwie i ryzykownie);
3. osoby wspoétuzaleznione oraz ich bliscy;

4. osoby zawodowo zajmujace si¢ problematyka behawioralna, alkoholowa, przeciwdziataniem narkomanii
oraz przeciwdziataniem przemocy domowej;

5. osoby uzaleznione po ukonczonej terapii - ,,trzezwi alkoholicy”;
6. osoby dotknigte zjawiskiem przemocy domowe;j;

7. spotecznos¢ lokalna;

8. organizacje pozarzadowe;

§ 6. Zadania Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacego i czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

1. zdiagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow, przyjecie
zgloszenia o przypadku wystgpowania naduzywania alkoholu zjednoczesnym wystapieniem przestanek
z art.24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie do r6znych
organow o informacje na temat danych z art. 25a ww. ustawy;

2. wezwanie na rozmowe osoby, co do ktérej wptyneto zgloszenie — zastosowanie dialogu motywujacego;
3. zmotywowanie osoby uzaleznionej od alkoholu do podj¢cia dobrowolnego leczenia odwykowego;

4. podjecie czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

5. wsparcie 0sdb doznajacych przemocy domowej;
6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

7. podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyki szkolnej i rodzinnej
oraz pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;

8. Przewodniczacy, Wiceprzewodniczacy i czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na podstawie analizy probleméw w gminie, przygotowuja wspolnie projekt Gminnego
Programu, projekt preliminarza wydatkoéw oraz sprawozdanie;

9. udziat Przewodniczacego w naradach i szkoleniach organizowanych przez pelnomocnika Wojewody;

10. cztonkowie Komisji czuwaja nad przestrzeganiem zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz alkoholu na terenie gminy;

11. Wspolpraca =z instytucjami, osobami fizycznymi i organizacjami zajmujagcymi si¢ profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych;
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12. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart.13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

13. inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Gminnego Programu;
14. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

15. udzielanie informacji o sposobach imiejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

16. monitorowanie na biezaco dziatan Gminnego Programu w celu wypracowania wnioskow na kolejne
lata.

§ 7. Ustala sie¢ zasady wynagradzania Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacego i czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Obrowie:

1. osobom powotanym w sktad Gminne;j Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan okreslonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2. Komisja powotywana jest zarzadzeniem Wojta Gminy Obrowo 1 pracuje
w oparciu o zatwierdzony przez Wojta regulamin komisji;

3. ustala si¢ zwrot kosztow podrozy na terenie kraju dla czlonkéw Komisji za udziat w szkoleniach oraz
innych czynno$ciach zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji, na podstawie delegacji stuzbowej — na
takich samych zasadach jak pracownikowi Urzgdu Gminy w Obrowie;

4. wynagrodzenie przystuguje czlonkom Komisji bedacymi pracownikami Urzedu Gminy w Obrowie,
jezeli posiedzenie odbywa si¢ poza godzinami pracy;

5. podstawa wyplacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 1 jest obecno$¢ na posiedzeniu Komisji
potwierdzona wlasnor¢gcznym podpisem na liscie obecnosci;

6. Przewodniczacemu i Wiceprzewodniczacemu Komisji za udziat w pracach Komisji oraz w kazdym
posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia;

7. Czlonkom Komisji za udzial wpracach Komisji oraz wkazdym posiedzeniu przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia.

§ 8. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu:

1. Finansowanie zadan niniejszego Programu begdzie dokonywane zgodnie zart.18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w ramach $rodkow
pochodzacych za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzace tg
sprzedaz podmioty gospodarcze;

2. Zadania moga by¢ zlecane do realizacji w formie powierzenia lub wsparcia zgodnie z ustawa z dnia
24 kwietnia 2003r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz.U. 2023 poz.571 ze zm.) albo
poprzez zakup ustug na zasadach i w trybie okreslonym w przepisach ustawy — Prawo zamoéwien publicznych;

3. Srodki finansowe pochodzace z oplat za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
znajdujace si¢ w dyspozycji Wojta Gminy Obrowo, nie wykorzystane w biezagcym roku budzetowym
nie wygasaja z uptywem tego roku i sg przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacje¢ Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i zostaja
odzwierciedlone w uchwale budzetowe;.

§ 9. Spodziewane /zamierzone/ efekty realizacji Programu:

1. wzrost dostgpnosci mieszkancoOw gminy do szeroko rozumianego wsparcia specjalistycznego
w przypadku wystepowania problemu;

2. zmniejszenie wsrod mtodziezy ilosci zachowan ryzykownych zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych;

3. tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji Programu;
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4. zwickszenie odsetka os6b zobowigzanych do leczenia odwykowego, doprowadzenie do ograniczenia
czestosci picia alkoholu;

5. wzrost inicjatyw spolecznos$ci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi, przemocy
w rodzinie, narkomanii zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy, propagowanie samopomocy;

6. zwigkszenie spotecznej wrazliwosci 1 zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy domowe;j;

7. udzielenie profesjonalnej pomocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosci ushug
swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki irozwiazywania
problemoéw alkoholowych.

§ 10. Zgodnie z art. 4' ust. 2b Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki irozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii iefektow jego
realizacji, ktéry przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego
dotyczy raport.

UZASADNIENIE:

Gminny Program, tak jak mialo to miejsce w poprzednich latach, okresla gminng strategi¢ w zakresie
profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow, przemocy w rodzinie oraz uzaleznien behawioralnych. Realizacja dziatan wymaga
zaangazowania wielu $rodowisk igrup spotecznych, konsekwencji w dtugofalowych dziataniach,
wprowadzania skutecznych rozwigzan, szczego6lnie w odniesieniu do pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Program
dostosowany jest do specyfiki probleméw na terenie gminy Obrowo iuwzglednia lokalne mozliwosci
realizacji, pod wzgledem prawnym, administracyjnym iekonomicznym. Kierunki dzialan okres$lone
w niniejszym Gminnym Programie stanowig rozwini¢cie i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach
poprzednich. Przy opracowaniu Gminnego Programu na 2024 rok wzig¢to pod uwage doswiadczenia z lat
ubieglych, z ktorych wynika, Ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do mtodej grupy odbiorcow
iich rodzin, jako grupy najbardziej narazonej na ryzyko wynikajace ze spozycia alkoholu, kontakt
z narkotykami i zagrozonych przemocg w rodzinie. Przede wszystkim dzieciom imlodziezy iich
najblizszemu $rodowisku nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo i wlasciwe wzorce zachowan. Dlatego niezbedna
jest kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej poprzez realizacje programéw profilaktycznych
ksztaltujacych kompetencje mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne bez pomocy alkoholu,
papierosoéw i narkotykow.

Zadania w obszarze uzaleznien oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych uwzgledniaja cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia 2021-2025 (NPZ 2021-2025).

Z przeprowadzonych dotychczas obserwacji i analiz jednoznacznie wynika, ze problem uzaleznien wciaz
jest niepokojacym zjawiskiem spolecznym, ktory dotyka wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od
pochodzenia, statusu, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddziatywania profilaktyczne powinny by¢
realizowane we wszystkich strefach zycia spolecznego — szkolnej, rodzinnej, roéwiesniczej, publicznej,
medialne;j.

Dzigki koordynacji interdyscyplinarnych dzialan, zabezpieczeniu odpowiednich $rodkow finansowych
oraz zasobom instytucjonalnym i osobowym, Gminny Program posiada znaczny potencjal realizacyjny.

Dane dotyczace zjawiska problem6éw behawioralnych, alkoholowych, narkotykowych oraz
przemocy, zanotowane przez sluzby, instytucje, placowki i osoby pracujace w obszarze profilaktyki
i rozwiazywania problemoéw alkoholowych z terenu Gminy Obrowo.

ROK 2023

Komendant Strazy Gminnej w Obrowie poinformowal, ze w kazdym miesiacu dokonywane sa patrole
rejonu punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz lokali gastronomicznych pod katem spozywania
alkoholu lub narkotykéw. We wszystkich dotychczas przeprowadzonych przypadkach nie ujawniono
naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Komisariat Policji w Dobrzejewicach poinformowat, ze w okresie 01.01.2023 r. do 30.10.2023 r. na
terenie Gminy Obrowo zatrzymano 13 0sob kierujacych pojazdami pod wplywem alkoholu(11 sprawcow
przestepstwa, 2 sprawcow wykroczen). Ujawniono 5 przypadkoéw naruszen przepisOw o przeciwdziataniu
narkomanii. Przeprowadzono 8 postgpowan w sprawie przemocy w rodzinie na terenie Gminy Obrowo. Nie
zatrzymano osob nieletnich pod wptywem alkoholu.

Id: 2E37B3D0-FB9E-40B7-894C-BEAA7536356F. Podpisany Strona 10



Z informacji podanych przez Kierownika Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Obrowie zsiedzibg w Dobrzejewicach, wynika, ze od dnia 01.01.2023r. do dnia 31.10.2023r.
zdiagnozowano 2 nowe przypadki z problemem alkoholowym, natomiast 7 pacjentéw zglosito problem
alkoholowy, nie odnotowano przypadkéw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Dom Kombatanta” w Dobrzejewicach nie przekazal danych dotyczacych
probleméw z naduzywaniem alkoholu, narkotykow czy przemocy w roku 2023 r.

Na podstawie danych, ktore zostaly przekazane z Izby Wytrzezwien, wynika, ze od dnia Ol stycznia
2023r. do dnia 31 pazdziernika 2023r. Policja z Gminy Obrowo przewiozta do jednostki 31 oséb(28
mezezyzn i 3 kobiety), w tym 25 0s6b po raz pierwszy. Wérdd zatrzymanych byto m.in. 13 bezrobotnych,
4 emerytow, 4 pracownikow fizycznych, 1 rencista, 3 rolnikéw, 1 osoba, ktéra prowadzi wlasng dziatalnos¢
gospodarcza.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Obrowie przygotowal nastgpujace dane, do dnia pazdziernika
2023r. odnotowano: 65 rodzin korzystajacych z pomocy Os$rodka dotknieta jest problemem alkoholowym
i narkotykowym, 14 0séb zglosilo problem przemocy w rodzinie w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,
10 osdb zglosito problem z narkotykami, 246 rodzin korzysta z pomocy materialnej GOPS .

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Obrowie spotkata si¢ do 24 listopada
2023r.- 29 razy. W kazdy ostatni czwartek miesigca miaty miejsce dyzury Komisji na ktore przychodzity
osoby potrzebujace wsparcia w stosunku do swoich bliskich majacych problem z naduzywaniem alkoholu.
Czlonkowie Komisji nie wszczeli procedury Niebieskiej Karty. Na posiedzenia Komisji zaproszonych
zostalo 14 osob. Wyslany zostal jeden wniosek do Sadu Rodzinnego w Toruniu o objgcie leczeniem
odwykowym. W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym Terapeuta przeprowadzit 603 rozmowy.

Z Urzedu Gminy w Obrowie zostaly dostarczone nastgpujace informacje: punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych na dzien 31.10.2023r. jest zarejestrowanych 35, w tym jest 5 punktow sprzedazy alkoholu
w miejscu sprzedazy i 30 poza miejscem sprzedazy. Wydanych zostalo: 13 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy, 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w miejscu sprzedazy, 3 zezwolenia na jednorazowa sprzedaz napojow alkoholowych, 3 decyzje
o przeniesienie decyzji na sprzedaz napojow alkoholowych, 14 decyzji dotyczacych wygasniecia zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, 9 decyzji zmieniajacych zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych.

Szkola Podstawowa w Brzozowce przeprowadzita anonimowg ankiete wsrod uczniow klas VII i VIII,
dane sa nastgpujace: nie rozpowszechniano w placéwce papierosow, jeden uczen przyznat sie do
jednorazowego kontaktu z dopalaczami, nikt nie przyznat si¢ do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
27% uczniow przyznato, ze smakowato alkohol na rodzinnych uroczysto$ciach. Mlodziez pije ipali
w opuszczonych budynkach oraz niedaleko boiska w Glogowie, zaden zucznidow nie kupuje osobiscie
papieroséw czy alkoholu. Prawie 50% ucznidw przyznaje, ze styka si¢ zprzemocg w roznej formie
w szkole, najczesciej jest to przemoc stowna lub cyberprzemoc, zaden z ucznidow nie przyznal, ze styka si¢
z przemoca w domu. W ramach profilaktyki w czerwcu odbyly si¢ godzinne spotkania z pedagogiem dla
klas VI, VII i VIII. Od 02.10.2022r. dotyczace profilaktyki zachowan oraz ¢wiczenia asertywnosci
w kontakcie z osobami namawiajacymi do spozywania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych. Od
wrzesnia aktywna jest gazetka na parterze szkoly oraz na stronie internetowej nt. przemocy , dostepnych
infolinii, form przemocy, miejsc uzyskania pomocy. Psycholog szkolny ipedagog na co dzien
przeprowadzaja pogadanki z dzie¢mi, organizuja konsultacje zrodzicami (takze wspoélnie z dzie¢mi),
kieruja uczniow do specjalistow.

W Szkole Podstawowej w Lazynie II zostala przeprowadzona ankieta, ktorej celem bylo zdobycie
informacji na temat stosunku mtodziezy do $rodkow uzalezniajacych. Z badania wynika, iz 12 uczniow
zadeklarowato spozywanie alkoholu, najczesciej podczas rodzinnych imprez; uczniowie zaopatrujg si¢
w alkohol proszac o zakup starszych kolegéw lub rodziny; najczesciej spozywaja piwo, rzadziej wino; na
pytanie o spozywanie narkotykéw zaden zucznidw nie przyznatl si¢ do ich zazycia; z ankiety wynika, ze
w szkole nie sg rozprowadzane narkotyki; 10 uczniéw sprobowato jednokrotnie pali¢ papierosy; uczniowie
nie probowali spozywa¢ dopalaczy. W szkole realizowane sg zajecia profilaktyczne, ktorych celem jest
przekazanie uczniom informacji na temat negatywnego dziatania §rodkéw uzalezniajacych na organizm
mlodego czlowieka, zapoznanie ucznidéw zterminem uzaleznienia, jego objawami i skutkami oraz
zachecanie do zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw. Przeprowadzane s3 rowniez rozmowy
z rodzicami, poniewaz maja oni duzy wplyw na zachowania swoich dzieci. W szkole przeprowadzane byty
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zajecia z pedagogiem szkolnym, spotkania z przedstawicielami Strazy Gminnej i Policji oraz programy
profilaktyczne ,,Nie pal przy mnie proszg” czy ,,Bieg po zdrowie”.

Szkola Podstawowa w Obrowie poinformowata, ze nikt z uczniow nie mial kontaktu ze $rodkami
psychoaktywnymi, narkotykami czy dopalaczami. 5 uczniéw doznato przemocy na terenie szkoly, a4
uczniow bylo ofiarg cyberprzemocy. 4 uczniow palito papierosy, na terenie szkoty pojawily si¢ e-papierosy
oraz ich dystrybucja. W ramach dziatan profilaktycznych realizowane zostaly spotkania ze Straznikiem
Gminnym Marcinem Gajewskim na temat cyberprzemocy, przemocy réwiesniczej, bezpieczenstwu,
profilaktyce uzaleznien. Dzielnicowy Komisariatu Policji w Dobrzejewicach przeprowadzil warsztaty na
temat przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i odpowiedzialnosci karnej nieletnich. Uczniowie brali udziat
w spektaklu profilaktycznym Teatru Kurtyna z Krakowa. Dzieci klas mlodszych uczestniczyli w spektaklu
profilaktycznym Teatru Waska. Z uczniami wszystkich klas Stowarzyszenie GILDIA Superbohateréw
przeprowadzito zajecia na temat cyberprzemocy i przeciwdziatania uzaleznieniom. Przedstawiciel Powr6t
z,,U” zuczniami klas starszych przeprowadzit zajecia profilaktyczne — przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Terapeuta Angelika Kalinowska przedstawila uczniom problem pojawiajagcym si¢ wich zyciu aktom
cyberprzemocy oraz sposobom ich przeciwdziatania. Psycholog, pedagog oraz wychowawcy realizujg
zajecia poswiecone przeciwdziataniu agresji. Kolejny rok funkcjonuje zespot ds. cyberprzemocy.
potrzeba to kierowani zostajg do instytucji pomocowych np. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad
Rejonowy.

Pani Pedagog ze Szkoly Podstawowej w Osieku nad Wisla poinformowata, ze w szkole nie byly
rozpowszechniane narkotyki, natomiast u?2 ucznidéw wykryto substancje psychoaktywne. Uczniowie
informujg, iz na terenie szkoty sga dostepne alkohol, narkotyki, $rodki psychoaktywne — natomiast nikt
nie przyznaje si¢ do ich pozywania. W szkole organizowane sa spotkania dotyczace profilaktyki.

Zespo6t Szkoét w Dobrzejewicach przekazat, iz na terenie placowki nie byly rozpowszechniane narkotyki
i substancje psychoaktywne wsrdéd mlodziezy; zaden uczen nie przyznal si¢ do zazywania narkotykow;
nie wykryto u zadnego ucznia aby byly pod wplywem alkoholu lub $rodkow psychoaktywnych czy
dopalaczy; zaden z uczniéw nie przyznat si¢ do spozywania alkoholu poza domem lub w domu; przemocy
stownej ani fizycznej nie zglosil zaden uczen, cyberprzemoc zglosit 1 uczen; do palenia papierosow
przyznalo si¢ 2 uczniéw; 10 ucznidw zostalo zauwazonych przez kadre pedagogiczng w sytuacji palenia
papierosow. W ramach profilaktyki szkota podjeta nastgpujace dzialania: tematyka uzaleznien
podejmowana z wychowawcami na godzinach wychowawczych, podczas zaje¢ z psychologiem
i pedagogiem szkolnym; prowadzenie rozméw indywidualnych i zajg¢ - realizacja tematow na lekcjach
o zdrowym trybie zycia oraz o szkodliwosci wszelkich uzywek na organizm czlowieka; pelnienie dyzurow
podczas przerw nauczycieli, reagowanie na przejawianie przez ucznidow zachowan agresywnych,
rozwigzywanie na biezaco pojawiajacych sie spordow i konfliktdw; 20.02.2023 r. odbyly si¢ warsztaty
profilaktyczne dla klas VII i VIII z zakresu zazywania $rodkéw psychoaktywnych prowadzonych przez
specjalistow z Torunskiego Towarzystwa Rodzin ,,Powrét z U”; 23.03.2023 r. odbylo si¢ spotkanie dla
klasy VII zdzielnicowym na temat demoralizacji nieletnich; 07.06.2023 r. odbyly si¢ warsztaty
profilaktyczne dla klas V i VI dot. Cyberprzemocy — przyczyny i skutki.

ROK 2022

Komendant Strazy Gminnej w Obrowie poinformowal, ze w kazdym miesiacu dokonywane sa patrole
rejonu punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz lokali gastronomicznych pod katem spozywania
alkoholu lub narkotykow.

Z informacji podanych przez Kierownika Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Obrowie zsiedziba w Dobrzejewicach, wynika, ze od dnia 01.01.2022r. do dnia 31.10.2022r.
zdiagnozowano jeden nowy przypadek z problemem alkoholowym, natomiast 6 pacjentow zglosito problem
alkoholowy, nie odnotowano przypadkow zwigzanych z uzywaniem narkotykow i1 dopalaczy.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Dom Kombatanta” w Dobrzejewicach poinformowal, ze u pensjonariuszy
nie wystepuja problemy z naduzywaniem alkoholu, nie miaty miejsca zjawiska zwigzane z zazywaniem
narkotykow, brak przypadkow zwigzanych z przemocs.

Na podstawie danych, ktore zostaty przekazane z Izby Wytrzezwien, wynika, ze od dnia 01 stycznia
2022r. do dnia 31 pazdziernika 2022r. Policja z Gminy Obrowo przewiozla do jednostki 34 osoby, w tym
24 osoby po raz pierwszy. Ws$rod zatrzymanych bylo 16 bezrobotnych, 1 emeryt, 6 pracownikow
fizycznych, 2 rencistow, 1 rolnik, 2 osoby ktore prowadza wlasna dziatalnos¢ gospodarcza.
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Gminny OfS$rodek Pomocy Spolecznej w Obrowie przygotowal nastepujace dane, do dnia
31 pazdziernika 2022r. odnotowano: 56 rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka dotknigta jest problemem
alkoholowym, 8 rodzin korzystajacych zpomocy Os$rodka dotknigta jest problemem narkotykowym,
22 osoby zglosily problem przemocy w rodzinie w zwiazku z naduzywaniem alkoholu, 2 osoby zgtosity
problem z narkotykami, 376 rodzin korzysta z pomocy materialnej GOPS . W ramach profilaktyki Os$rodek
zorganizowal: poradnictwo pedagogiczne , konsultacje psychologiczne dla rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, zorganizowat dla dzieci wycieczke do Wroctawia dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem
uzaleznien wraz z warsztatami ,,Stéw kilka o uzaleznieniach” , zatrudnit drugiego terapeut¢ do spraw
uzaleznien. W ocenie Osrodka statystyka ww. zdarzen zmienita si¢ do lat poprzednich nastgpita tendencja
wzrostowa.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Obrowie spotkata si¢ do 21 listopada
2022r.- 21 razy. W kazdy ostatni czwartek miesigca miaty miejsce dyzury Komisji na ktore przychodzity
osoby potrzebujace wsparcia w stosunku do swoich bliskich majacych problem z naduzywaniem alkoholu.
Czlonkowie Komisji nie wszczeli procedury Niebieskiej Karty. Na posiedzenia Komisji zaproszonych
zostato 11 osob. Wyslany zostal jeden wniosek do Sadu Rodzinnego w Toruniu o objgcie leczeniem
odwykowym. W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym Terapeuta przeprowadzit 504 rozmowy.

Z Urzedu Gminy w Obrowie zostaly dostarczone nastepujace informacje: punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych na dzien 31.10.2022r. jest zarejestrowanych 35, w tym jest 6 punktow sprzedazy alkoholu
w miejscu, 26 poza miejscem sprzedazy. Wydanych zostalo 12 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy i 87 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza
miejscem sprzedazy.

Szkola Podstawowa w Brzozowce przeprowadzita anonimowg ankiete wsrod uczniow klas VII i VIII,
dane sg nastepujace: rozpowszechniano w placowce papierosy, jeden uczen przyznat si¢ do jednorazowego
kontaktu z dopalaczami, nikt nie przyznat si¢ do kontaktu z narkotykami, w szkole nie wykryto uczniéw po
spozyciu substancji psychoaktywnych, 18% przyznato, ze smakowato alkohol- raz lub kilka razy — w domu,
na weselu, na imprezie. Mtodziez pije i pali w opuszczonych budynkach oraz niedaleko boiska w Glogowie,
1 uczen zakupil piwo % w sklepie na terenie gminy, bez potwierdzenia dowodem tozsamosci, prawie 50%
uczniéw przyznaje, ze styka si¢ z przemocg w roéznej formie w szkole, najczgsciej jest to przemoc stowna
lub cyberprzemoc, zaden zucznidow nie przyznal, ze styka si¢ z przemoca w domu. Czterech uczniow
przyznalo si¢ , ze pali papierosy. Ponadto w ramach profilaktyki przed wakacjami odbyly si¢ godzinne
spotkania z pedagogiem dla klas VI, VII i VIII. Od 02.10.2022r. odbywaja si¢ pogadanki w klasach
starszych o szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych. Od wrzesnia aktywna jest gazetka na
parterze szkoly oraz na stronie internetowej nt. przemocy , dostepnych infolinii, form przemocy, miejsc
uzyskania pomocy. Psycholog szkolny i pedagog uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W grudniu zaplanowane sg warsztaty w klasach 6smych, ktore
przeprowadzg specjalisci z POWROTU z U.

Na podstawie danych ze Szkoly w Lazynie II wynika, Ze na terenie szkoty nie byly rozprowadzane
narkotyki i substancje psychoaktywne, zaden uczen nie przyznat si¢ do zazywania narkotykow, alkohol
uczniowie po raz pierwszy spozywajg na uroczystosciach rodzinnych, potowa ankietowanych uwaza, ze na
terenie gminy mozna kupi¢ alkohol bez okazywania dowodu tozsamosci, 35 uczniéw do$wiadczylo
przemocy stownej, 19 przemocy fizycznej, 8 cyberprzemocy- dotyczy terenu szkoty. Jezeli chodzi
o przemoc w domu to 8 ucznidow doswiadczyto przemocy stownej, 6 fizycznej, 5 cyberprzemocy. Do
palenia papierosow przyznalo si¢ 3 uczniow. W klasach IV-VIII zostaly przeprowadzone zajgcia
z pedagogiem nt. ,,Pierwszy raz” , zapoznanie uczniéw z filmem ,,Obietnica” i,, Zycie pod murem” ,
w szkole realizowany jest program ,,Nie pal przy mnie prosz¢”. Ankieta zostata przeprowadzona wsrod
62 uczniow.

Po przeprowadzonej ankiecie w Szkole Podstawowej w Obrowie dane przedstawiajg si¢ nastgpujaco:
nikt z uczniéw nie miat kontaktu z narkotykami, na terenie szkoty zaden uczen nie przebywatl pod wptywem
narkotykow, 16 ucznidw przyznalo si¢ do palenia papieroséOw (czg$¢ z nich pila w domu a czg$¢ poza
domem). Uczniowie zglaszali przemoc fizyczng islowng na terenie szkoly, nikt nie zglaszatl przemocy
wdomu — 7ucznidow doznalo przemocy w szkole a4 uczniéw byto obiektem dzialan o charakterze
cyberprzemocy. 7 ucznidéw pali papierosy. W tym roku pojawit si¢ problem e- papierosow i ich dystrybucja.
Na prosbe dyrekcji szkoty problemem zostali tez zajeci rodzice idzielnicowy. W ramach dziatan
profilaktycznych realizowane byly spotkania ze Straznikiem Gminnym, warsztaty z przewodniczaca
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz dzielnicowy z Komisariatu
z Dobrzejewic. W szkole prowadzone sg liczne apele, na ktorych omawiane sg na biezaco zaobserwowane
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niepokojace zjawiska. Kolejny rok funkcjonuje zespdt ds. cyberprzemocy. Wszystkim uczniom ktorzy
zglaszaja przemoc udzielana jest pomoc, otrzymuja wsparcie ijesli istnieje taka potrzeba to kierowani
zostaja do instytucji pomocowych np. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad Rejonowy.

Pani Pedagog ze Szkoly w Osieku nad Wisla poinformowata, ze w szkole doszto do kilku incydentéw
Z uzywaniem e-papierosow i bojek.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Obrowie, nie otrzymata zadnych
informacji ze szkoly w Dobrzejewicach.

ROK 2021

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Obrowie zsiedziba w Dobrzejewicach
poinformowatl, ze od poczatku roku do dnia 31 pazdziernika 2021 roku., nie zdiagnozowano nowych
przypadkow dotyczacych problemu alkoholowego, 3 pacjentow zglosito problem z alkoholem,
nie odnotowano przypadkoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw czy dopalaczy.

Z informacji uzyskanych w2021r. zDomu Pomocy Spolecznej DOM KOMBATANTA w
Dobrzejewicach wynika, ze problem alkoholowy nie wystgpuje u zadnego mieszkanca Placéwki, zaden
mieszkaniec nie zglaszal probleméw znaduzywaniem alkoholu, nie wystgpily problemy z zazywaniem
narkotykow, nie zauwazono osob uzaleznionych od hazardu. Nalezy nadmienié, ze podobna sytuacja miala
w latach wczesniejszych.

Izba Wytrzezwien przekazalta zestawienie statystyczne dotyczace osob zatrzymanych z terenu Gminy
Obrowo za okres od 01.01.2021 roku do 31.10.2021 roku: 38 osob zostato przyjetych, 33- mezczyzn 15
kobiet, w przedziatach wiekowych od 30 do 40 lat — 11 os6b, od 41 do 50 lat — 12 0sob, powyzej 51 lat —
15 0s6b (zawsze przewaga me¢zczyzn); 30 osob przebywalo w Placowce po raz pierwszy; 19 oséb to
bezrobotni, 3 emerytow, 6 pracownicy fizyczni, 1 pracownik umystowy, 3 rencistow, 2 osoby prowadzace
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza. Wszystkie osoby zostaly dowiezione przez Policje.

Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Obrowie w 2021 roku objat opieka 49 rodzin ktore dotknigte
sg problemem alkoholowym, 9 rodzin korzysta z pomocy Osrodka z powodu narkotykow, 15 oséb zglosito
problem przemocy w rodzinie w zwigzku znaduzywaniem alkoholu, 2 osoby zglosity problem
z narkotykami. Ponadto 350 rodzin korzysta zpomocy materialnej GOPS w Obrowie. W ramach
profilaktyki alkoholowej, narkotykowej, GOPS jako jeden z wielu realizatorow Gminnego Programu,
zrealizowal: szkolenie dla pracownikow OPS pt,, Budowanie wspotpracy na rzecz wsparcia Srodowisk
doswiadczajacych problemu uzaleznien” 1i,,Specyfikacja pracy pomocowej pracownika socjalnego”;
wycieczke do Warszawy dla dzieci dotknigtych problemem uzaleznien wraz z warsztatami profilaktycznymi
pn ,,NIE DAJ SIE TROLOWAC” stop cyberprzemocy ( ulotki o tematyce uzaleznien i przemocy); wsparcie
w formie ,,Koszyczka wielkanocnego” dla rodziny z problemami; zatrudniono terapeut¢ do spraw
uzaleznieh — potrzeba wraz ztendencja wzrostowa danych statystycznych w poréwnaniu z latami
poprzednimi.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Obrowie spotkata si¢ w 2021r. 5 razy.
Przewodniczaca Komisji, Terapeuta i Koordynator Gminnego Programu p. Wistawa Tatera przeprowadzila
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym do 12.10.2021roku — 533 konsultacje z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi.

Z. danych z Urzedu Gminy w Obrowie wynika, ze do dnia 08 listopada 2021 roku zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych posiada 28 sklepéw (poza miejscem), 8 restauracji (w miejscu), wydano
1 zezwolenie jednorazowe, 5 decyzji dla 3 punktow, 1 decyzje o wygasnigciu.

Z informacji uzyskanych ze Szkoly Podstawowej w Lazynie Il wynika , ze w 2021 roku nie byly
rozprowadzane narkotyki i substancje psychoaktywne na terenie szkoty. Zaden uczen nie przyznal sie do
uzywania narkotykow, nie wykryto wsrod ucznidow ze s3 pod wplywem narkotykow, uczniowie
poinformowali, Ze po raz pierwszy mieli okazje spozy¢ alkohol na uroczysto$ciach rodzinnych. Zaden uczen
nie probowat kupi¢ alkoholu. Uczniowie zglaszali problemy zwigzane z przemoca stowng i fizyczna,
pojawiajace si¢ problemy zostawaty rozwigzane na biezaco.

W szkole Podstawowej w Obrowie w ramach dziatan profilaktycznych w 2021 roku odbyto si¢ szereg
zajg¢ warsztatowych z uczniami. Warsztaty prowadzone byly przez straznika gminnego strazy gminnej,
w ktorych poruszana byla tematyka uzaleznien — cyberprzemoc dopalacze, alkohol. Pedagog byl w stalym
kontakcie z dzielnicowymi Komisariatu Policji. Ponadto na terenie szkoty nie stwierdzono u uczniéw stanu
wskazujacego na to, iz sg pod wpltywem $rodkéw psychoaktywnych, na terenie szkoly nie wskazano
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uczniéw palacych papierosy, uczniowie w trakcie rozmowy z pedagogiem wspominali, ze pierwsze
kontakty z alkoholem mieli w trakcie uroczystosci rodzinnych. Uczniowie nie zgtaszali mozliwosci kupna
alkoholu w sklepie. W szkole nie zanotowano zadnej formy cyberprzemocy.

Zespol Szkél w Dobrzejewicach przekazal, iz na terenie placéwki nie byty rozpowszechniane narkotyki
i substancje psychoaktywne wsrdéd mlodziezy; zaden uczen nie przyznat si¢ do zazywania narkotykow;
nie wykryto u zadnego ucznia aby byly pod wptywem alkoholu lub $rodkow psychoaktywnych czy
dopalaczy; 1uczen przyznat si¢ do spozywania alkoholu poza domem lub w domu; przemoc stowna
zglosito 25 ucznidw, fizyczng — 1 uczen, brak informacji na temat cyberprzemocy w szkole czy w domu; do
palenia papieroséw przyznato si¢ 10 uczniéw; zaden uczen nie zgtaszat w 2021 roku, ze ma problemy z ww.
sytuacjami.

W miesigcach sierpien — pazdziernik w 2021 roku na terenie Gminy Obrowo, zostata opracowana przez
Ogodlnopolska Grupg Szkoleniowa Sp. zo0.0. Krajowy Os$rodek Ksztalcenia Administracji z Krakowa
Diagnoza problemow spotecznych. W oparciu o dokonang diagnoze probleméw spotecznych zostaty
sformutowane rekomendacje skierowane do mieszkancow Gminy Obrowo, ktére powinny mie¢ charakter
dhugofalowy i wielostronny. Dzieci i mtodziez sa grupg wymagajacg szczegdlnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych. Dlatego zaleca si¢, aby wspieraé pedagogdéw inauczycieli zardbwno na poziomie
ksztatcenia formalnego, jak inieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci
w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju. Poza tym
rekomenduje si¢ rozwo] pracy socjalnej na rzecz mieszkancéw zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu
oraz wdrazanie najnowszych sposobow pomocy tym osobom, rozpowszechnianie informacji na temat
organizacji lub serwisow internetowych, ktore udzielaja pomocy w sytuacji zetknigcia z cyberprzemocs,
uczestnictwo sprzedawcow napojow alkoholowych w szkoleniach, uczestnictwo rodzicow w szkoleniach
w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu, czy tez narkotykow wsrdd dzieci i mlodziezy.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY OBROWO

W 2023 roku na terenie Gminy Obrowo, zostala opracowana przez Spotke Diagnoza-Spoleczna.pl Sp.
z 0.0. z Krakowa Diagnoza problemoéw spotecznych.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci stuzacych do rozpoznania wtasciwosci jakiegos stanu
rzeczy, zdarzenia czy obiektu, ktore jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu praktycznego.
Istota kazdej diagnozy jest stosowanie istniejacej ogélnej wiedzy dla identyfikowania rozmaitych
elementow rzeczywistosci, jako nalezacych badz nie nalezacych do znanych, na gruncie tej wiedzy,
kategorii og6lnych, klas, czy typow. Ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa
oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spolecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu
i opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczaja zaspokojenie potrzeb spolecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze
niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Obrowo badaniu poddano problemy
spoleczne, o ktorych skali i zasiegu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to
problemy uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie
i przemocy réwiesniczej. Gtownym celem realizowanej diagnozy byto wskazanie skali problemu uzaleznien
chemicznych, zjawiska przemocy domowej, rowiesniczej iszkolnej oraz problemu uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy Obrowo.

Badania realizowane w Gminie Obrowo obejmowaty problematyke wuzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz problemu przemocy. Uzaleznienie, rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje zar6wno
zaleznosci od réznych substancji psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier, natr¢tnych
zakupow, pracy, Internetu itd.).

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nie probabilistycznego doboru proby
losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych. Badania
zostaly przeprowadzane na przelomie sierpnia-listopada 2023roku. Obszary dotyczace ogédlnej wiedzy
i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym
otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomoca badania ankietowego. W badaniu tacznie wzigto udziat
684 osoby, w tym:

111 dorostych mieszkancow (53,15% - 59 kobiet, a 46,85% - 52 me¢zczyzn; w wieku od 25 powyzej
65 lat);
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-354 ucznidw klas 4-6;
-212 ucznidéw klas 7-8,
-7 przedstawicieli instytucji pomocowych.

Badanie mieszkancow doroslych

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod dorostych mieszkancow

Wyniki ankiety wskazujg, ze wigkszo$¢ badanej grupy spozywa alkohol raczej sporadycznie, co jest
odzwierciedleniem wyboru opcji ,kilka razy w roku” przez 38,74% respondentow. Ponadto, istotna liczba
0sob (20,72%) zadeklarowata catkowita abstynencje. Sposrdéd ankietowanych, preferowane napoje
alkoholowe to glownie piwo/cydr (53,41%), wino (46,59%), a w mniejszym stopniu wodka (21,59%).
Wigkszo$¢ respondentow wskazywata na spozywanie alkoholu wdomu (63,64%). Ponad potowa
ankietowanych przyznaje, ze siggaja po alkohol podczas imprez rodzinnych (55,68%) oraz u znajomych
podczas zorganizowanych spotkan (48,86%). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow (52,27%) deklaruje,
ze nigdy nie spozywa alkoholu w samotno$ci, co wskazuje na tendencj¢ spoteczng unikania picia
w pojedynke. Wiekszos¢ respondentow (47,75%) trudno jest okresli¢ kierunek zmian w spozyciu alkoholu
w ich spotecznosci w ciggu ostatnich kilku lat. Niemniej jednak, istnieje grupa osob (22,52%), ktora uwaza,
ze spozycie alkoholu jest state, atakze istnieje odsetek (21,62%), ktory zauwaza wzrost spozycia
w miejscowosci. Podsumowujac, wyniki diagnozy sugeruja, ze w badanej grupie istnieje zréznicowanie
w podejsciu do spozycia alkoholu, z tendencja do umiarkowanego lub sporadycznego picia. Istnieje tez
widoczna §wiadomos¢ niebezpieczenstw zwigzanych z alkoholem, takich jak prowadzenie pojazdu pod jego
wplywem, jednakze ocena trendow w spozyciu alkoholu w spolecznosci jest trudna do okreslenia.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow

Uzaleznienie powoduje silne pragnienie 1ikonieczno§¢ regularnego zazywania substancji
psychoaktywnych, mimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia, relacji spotecznych i funkcjonowania
codziennego zycia. Proces uzaleznienia od narkotykéw jest wielowymiarowy i zlozony. Zaczyna si¢ od
eksperymentowania z substancjg, ktore moze by¢ spowodowane ciekawos$cig, presjg rowiesnicza, checig
zabawy lub ucieczka od problemoéow zyciowych.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (92,79%) deklaruje, ze niesigga po substancje
psychoaktywne. Pozostate grupy uzywajacych to glownie osoby, ktére zazywaty substancje tylko raz lub
sporadycznie. Ciekawos¢ jest gtownym motywem, ktory sktania ankietowanych do siggania po substancje
psychoaktywne (75%). Inne powody obejmuja przyjemnosé/relaksacje, presje¢ grupy oraz cheé
zaimponowania w towarzystwie. Osoby, ktore miaty kontakt z substancjami psychoaktywnymi, najczesciej
wymieniajg marihuang lub haszysz (62,5%) oraz amfetaming (37,5%). Wigkszo$¢ ankietowanych, ktorzy
mieli kontakt z substancjami psychoaktywnymi, deklaruje, ze nigdy nie sigga po nie w samotnosci (75%).
Zdecydowanej wigkszo$ci ankietowanych (80,18%) trudno okresli¢ dostgpno$¢ tych substancji w gminie.
Niepokojace jest, ze jednak istnieje grupa (14,41%), ktéra uwaza, ze dostep jest stosunkowo tatwy.
Wigkszos¢ respondentow (81,98%) jest przekonana o szkodliwosci tych substancji dla zdrowia, co moze
sugerowac $wiadomos$¢ ryzyka zwiazanego z ich uzywaniem. Podsumowujac, wyniki diagnozy sugeruja, ze
wickszo$¢ mieszkancéw unika stosowania substancji psychoaktywnych, jednak istnieje niewielka grupa,
ktora doswiadczyta ich uzywania. Wazne jest podkreslenie, ze istnieje Swiadomo$¢ negatywnego wplywu
tych substancji na zdrowie oraz tendencja do unikania ich spozywania w samotnosci.

Problem przemocy wsréd dorostych mieszkancéow

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac
przewagg sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody. O przemocy mozemy
moéwi¢ wtedy, gdy zostana spetnione 4 warunki:

-jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

-jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

-dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

-osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych i psychicznych.

Cyberprzemoc to przemoc zuzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim Internetu
i telefonow komorkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziezy. Pomimo, ze akty
cyberprzemocy moga wyglada¢ niewinnie, to potrafiag wyrzadza¢ bardzo duza krzywde.

Id: 2E37B3D0-FB9E-40B7-894C-BEAA7536356F. Podpisany Strona 16



Okoto jedna czwarta ankietowanych (25,23%) zna osoby, ktére doswiadczyly przemocy domowej, jednak
wigkszo$¢ (53,15%) nie posiada takiej wiedzy. Wigkszos¢ respondentow (74,77%%) deklaruje, ze nigdy
nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Jednak odsetek osob, ktore doswiadczyly przemocy, jest
zauwazalny, szczeg6lnie w kontekscie przemocy psychicznej i fizycznej. Osoby doswiadczajace przemocy
najczgsciej wskazywaty na przemoc psychiczna (75%), cho¢ réwniez przemoc fizyczna, ekonomiczna,
zaniedbanie czy mobbing stanowily istotne do$wiadczenia. Me¢zowie/zony stanowig najwigksza grupe
sprawcow przemocy (39,29%), atakze ojcowie/opiekunowie (21,43%) ipracodawcy (17,86%).
Przewazajaca wigkszo$¢ mieszkancéw (90,99%) nie stosowata przemocy wobec innych osob. Jednakze
istnieje odsetek osob, ktore przyznaja si¢ do stosowania roznych form przemocy, szczegolnie psychicznej
i fizycznej, zazwyczaj wobec obcych osob lub meza/zony. Wigkszo$¢ ankietowanych (72,07%) uwaza, ze
nie ma usprawiedliwienia dla stosowania przemocy. Jednak istnieje takze grupa (15,32%), ktora wskazata,
ze moga istnie¢ pewne okolicznosci usprawiedliwiajagce przemoc. Podsumowujgc, cho¢ wigkszos¢
ankietowanych nie do§wiadczyla przemocy ani jej nie stosowata, istnieje istotna grupa osob, ktore mialy
kontakt z r6znymi formami przemocy. Istnieje rowniez §wiadomos$¢ szkodliwosci przemocy oraz czgsciowa
refleksja nad jej usprawiedliwianiem, cho¢ wcigz pozostaje to sporne izréznicowane w spotecznosci.
Wazne jest dalsze badanie i interwencja w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej oraz edukacji na
temat jej szkodliwosci i niemozliwos$ci usprawiedliwiania.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrdéd dorostych mieszkancéow

Uzaleznienia behawioralne nazywane réwniez nie chemicznymi uzaleznieniami lub zaburzeniami
uzaleznieniowymi niezwigzanymi z substancjami psychoaktywnymi, dotycza pewnych zachowan, ktore
prowadza do powtarzalnych i szkodliwych wzorcow. Osoby uzaleznione behawioralnie doswiadczajg
trudno$ci w kontroli tych zachowan, a ich zycie moze ulec znaczacemu pogorszeniu. Istnieje wiele réznych
rodzajow uzaleznien behawioralnych. Oto kilka przyktadow:

-Uzaleznienie od hazardu;

-Osoby uzaleznione od komputera i internetu;
-Uzaleznienie od pracy;

-Uzaleznienie od jedzenia.

Uzaleznienia behawioralne maja podobne skutki negatywne jak uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Moga prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, zaburzen psychicznych, problemow
finansowych, ktopotow w relacjach iogolnego pogorszenia jako$ci zycia. W przypadku uzaleznien
behawioralnych wazne jest uzyskanie profesjonalnej pomocy i wsparcia terapeutycznego, aby zrozumie¢
korzenie uzaleznienia i rozwija¢ zdrowsze strategie radzenia sobie z trudno$ciami.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (77,48%) uzywa urzadzen elektronicznych codziennie, co
wskazuje na powszechne korzystanie z technologii w codziennym zyciu. Wigkszo$¢ badanych (43,14%)
poswieca na korzystanie z nowych mediow do 1 godziny dziennie, jednak znaczna grupa (36,27%) spedza
nad nimi od 1do 3 godzin dziennie. Glownym powodem korzystania znowych mediow s3 media
spotecznosciowe, takie jak Facebook, Twitter, Instagram, TikTok, ktore stanowia motywacje dla 64,71%
respondentéw. Dodatkowo, istotnymi czynnikami sg poszerzanie wiedzy, kontakt ze znajomymi, robienie
zakupow czy ogladanie tre$ci rozrywkowych. Ponad 45% ankietowanych przyznaje, ze mozna powiedzie¢,
iz s3 uzaleznieni od telefonu komoérkowego, co sugeruje rosngce uzaleznienie od tego urzadzenia
w zyciu codziennym. Wigkszo§¢ badanych (81,08%) nie brata udzialu w konkursach telefonicznych,
w ktorych wysyta si¢ ptatne smsy. Jest to istotne ze wzgledu na S$wiadomo$¢ dotyczaca ryzyka zwigzanego
z takimi konkursami. Wyniki wskazuja na powszechne korzystanie zurzadzen elektronicznych, ze
szczegolnym naciskiem na nowe media spoleczno$ciowe oraz umiarkowane wykorzystanie czasu na te
aktywnosci. Istnieje rowniez zauwazalna $wiadomo$¢ dotyczaca potencjalnego uzaleznienia od telefonu
komoérkowego oraz tendencja do unikania udzialu w konkursach telefonicznych, ktore moga generowaé
koszty. Wartosciowe jest kontynuowanie monitorowania iedukacji w obszarze korzystania znowych
mediéw oraz $wiadomos$ci zagrozen zwigzanych z konkursami np. telefonicznymi, czy organizowanymi
przez gazety.

Profilaktyka z perspektywy mieszkancow

Zdaniem ankietowanych przyczyna uzaleznien behawioralnych najczgsciej jest :,nuda, brak innych
alternatyw do spedzenia czasu wolnego" - uwaza tak 69,37% osob. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali na: ,,ucieczka” od problemow osobistych" - 63,06%, ,,samotnos$¢" - 40,54%, ,,wzorce kulturowe
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kreowane przez media"-37,84%, ,,zaburzenia psychiczne"-14,41% oraz ,,wystepowanie innych uzaleznien" -
14,41%. Najmniejsza popularnoscia cieszyla si¢ odpowiedz ,,Inne odpowiedzi(3)" wskazato ja 2,7%
badanych.

Mieszkancy czerpia wiedze dotyczaca substancji zakazanych od: ,,z telewizji, Internetu lub prasy" - takiej
odpowiedzi udzielito 48,65% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,nie czerpi¢ wiedzy" - 29,73%
mieszkancéw, ,,od znajomych" - 24,32% badanych, ,,0d rodziny" - 22,52% ankietowanych, ,,0d lekarzy,
psychologéw iinnych specjalistow" - 21,62% osob, ,,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty
telewizyjne iradiowe itp.)"-19,82% respondentow oraz ,,wykladow na uczelni/w zwigzku z wykonywang
praca" - 8,11% badanych.

Ankietowani mieszkancy w sytuacji problemu zwiazanego z substancjami psychoaktywnymi zwrdciliby
sie z prosba o pomoc do: ,,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp." - 52,25%
badanych. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,,rodzina" - 37,84% osob, ,,radzit(a)bym
sobie sam/a" - 21,62% badanych, ,,pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zesp6l Interdyscyplinarny itp.)"-17,12% badanych,
»znajomi/przyjaciele" - 16,22% ankietowanych, ,,Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny" - 15,32%
badanych ,,nie wiem"-13,51% badanych ,,szukal(a)bym pomocy w Internecie"-7,21% badanych,
»instytucje religijne"-4,5% respondentéw oraz ,,Policja"-1,8% badanych.

Natomiast sytuacji problemu przemocy, ankietowani mieszkancy zwréciliby si¢ z prosbg o pomoc do:
»rodzina" - 39,64% mieszkancow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,,Policja" - 38,74%
0so0b, ,.lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp."-23,42% badanych, ,,Telefonu
Zaufania i/lub punkt konsultacyjny" - 21,62% badanych, ,,znajomi/przyjaciele" - 21,62% ankietowanych,
»pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespo6t Interdyscyplinarny itp.)" - 18,92% badanych, ,,radzil(a)bym sobie sam/a" - 9,91%
badanych mieszkancow,,,niewiem"-9,01% respondentow, ,,szukat(a)bym pomocy w Internecie"-4,5% o0sob
oraz ,,instytucje religijne" - 1,8% badanych.

Badanych zapytano takze, czy znajag dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejsza
odpowiedzig byto: ,,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow" te
odpowiedz wskazalo 49,55% badanych osob. Mniejsza popularno$cia cieszyta si¢ odpowiedz ,,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow" - zostala wybrana przez 21,62%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemow" - 15,32% os6b. Najmniej sposrod ankietowanych, tj. 13,51% - wskazato odpowiedz ,,nie znam,
nie wiem gdzie szukaé¢ pomocy w razie problemow".

Badanie uczniow klas 4-6

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd uczniow klas 4-6

Wigkszos¢ ucznidow klas 4-6, bo az 79,94%, deklaruje, ze nie miala doswiadczen zwigzanych
z probowaniem napojow alkoholowych. To pozytywny sygnal, wskazujacy na swiadomos$¢ szkodliwos$ci
spozycia alkoholu w mlodym wieku oraz potencjalnych zagrozen zdrowotnych i spotecznych ztym
zwigzanych. Jednakze, 20,06% respondentéw przyznato, ze probowato alkoholu. Co wazne, wiek
pierwszego kontaktu z alkoholem wykazuje, ze niektdrzy uczniowie si¢gaja po napoje alkoholowe w bardzo
miodym wieku. Blisko 72,83% respondentéw przyznato si¢ do picia alkoholu przed ukonczeniem 11 roku
zycia. Interesujace jest takze poznanie okoliczno$ci, w jakich uczniowie siegali po alkohol. Szczegolnie
istotne sg sytuacje, gdy alkohol byt spozywany przez pomyltke (26,76%) lub w sytuacjach, gdy uczniowie
byli poczestowani przez rodzicow/opiekunow (18,31%). Ponadto, prawie jedna trzecia uczniow, tj. 15,49%,
deklaruje, ze siegneta po alkohol w czasie uroczystosci rodzinnych za zgoda dorostych, co moze wskazywac
na potrzebe $cislego monitorowania sytuacji, w ktérych alkohol jest dostgpny dla mtodziezy podczas tego
typu wydarzen. Wnioski te podkreslaja istote kontynuacji dziatan prewencyjnych, edukacyjnych oraz
potrzebe zaangazowania zardwno szkol, jak irodzin, aby skutecznie przeciwdziata¢ spozywaniu alkoholu
przez dzieci imilodziez, chronigc ich zdrowie fizyczne i psychiczne oraz zapobiegajac potencjalnym
problemom spotecznym zwiazanym z nadmiernym piciem alkoholu w mtodym wieku.

Problem uzaleznien od nikotyny wsrod uczniow klas 4-6

Wigkszo$¢ uczniow klas 4-6 (90,68%) deklaruje, ze nigdy nie palili papieroséw. To pozytywna
informacja, sugerujaca, ze wigkszos¢ ankietowanych nie ma do$wiadczenia z paleniem tytoniu. Jednakze,
wyniki dotyczace wieku pierwszego skonfrontowania si¢ z papierosami wskazuja, ze niektorzy uczniowie
mieli kontakt z paleniem w mtodym wieku. Blisko 42,42% respondentéw przyznalo si¢ do pierwszego
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skonfrontowania z papierosami przed ukonczeniem 11 lat, co stanowi potencjalne ryzyko dla ich zdrowia
i rozwoju. Wigkszos¢ uczniow (81,07%) jest swiadoma istnienia e-papierosoOw, co wskazuje na rosngcg
$wiadomos$¢ alternatywnych form uzywania nikotyny wérod mlodziezy. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
(93,71%) deklaruje, ze nie uzywa e-papierosoOw, co jest pozytywnym sygnatem, szczegdélnie biorac pod
uwage niepewnos$¢ zwigzana z potencjalnymi szkodami zdrowotnymi, ktdére mogg by¢ zwigzane zich
uzytkowaniem. Warto zwrdci¢ uwagg, ze czgs¢ respondentow (67,13%) uwaza, ze e-papierosy sa tak samo
szkodliwe jak papierosy tradycyjne. Wnioski te podkreslaja potrzebe kontynuowania dziatan edukacyjnych,
informacyjnych i prewencyjnych, szczego6lnie w obszarze zdrowia publicznego, aby zwigkszy¢ §wiadomos$¢
dzieci imlodziezy na temat negatywnych skutkéw palenia papierosoOw, uzywania e-papierosoOw oraz
zwigzanych z nimi zagrozen zdrowotnych.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod uczniéow klas 4-6

Niewielki odsetek uczniéw klas 4-6 przyznat si¢ do probowania narkotykow. Tylko 1,98% uczniow
przyznato si¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy. To pozytywna informacja, sugerujaca, ze wigkszos¢
badanych nie miala do$wiadczenia z tego rodzaju substancjami psychoaktywnymi. Jednakze, niepokojace
jest to, ze niektorzy uczniowie mieli pierwszy kontakt z narkotykami juz w bardzo mlodym wieku. Blisko
71,43% respondentow, ktorzy mieli doswiadczenie z substancjami psychoaktywnymi, przyznalo si¢ do
pierwszego kontaktu przed ukonczeniem 11 lat, co stanowi istotne zagrozenie dla ich zdrowia i rozwoju.
Uczniowie, ktorzy mieli do§wiadczenie z narkotykami, czesto zdobywali je od kolegow/kolezanek (57,14%)
lub brali te substancje bez zgody rodzicow (42,86%). Glownym motywem zazywania narkotykow,
zidentyfikowanym przez 71,43% osob, byla che¢é¢ dobrej zabawy. Wigkszos¢ uczniow (73,45%) znala
szkodliwos¢ narkotykow dla zdrowia ijasno wyrazita przekonanie, ze sg one szkodliwe. To pozytywny
znak, ale istnieje mniejszy odsetek uczniow (13,56%), ktorzy byli mniej przekonani o ich szkodliwosci Iub
mieli watpliwosci. Wnioski te wskazuja na potrzebe dalszej edukacji, prowadzenia programoéw
prewencyjnych oraz zwigkszenia $wiadomo$ci w szkotach 1i$§rodowiskach domowych na temat
negatywnych skutkdw zazywania narkotykow. Konieczne jest zacie$nienie dialogu z mlodziezg, aby
zwigkszy¢ ich §wiadomosc¢ 1 zrozumienie konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i zyciowych zwigzanych
z uzywaniem narkotykow oraz promowanie zdrowych alternatyw spedzania czasu wolnego.

Problem przemocy wsrod uczniow klas 4-6

Wedtug ucznidéw klas 4-6, glownymi czynnikami wywolujacymi agresje lub przemoc wsrod mtodziezy sa
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy (69,49%) oraz problemy rodzinne (46,05%). Rzadziej
wskazywano na czynniki zwiazane z problemami psychicznymi, takimi jak depresja, stany lekowe i inne
choroby psychiczne (43,79%). Wedlug odpowiedzi, 39,83% ankietowanych uczniow doswiadczyto
przemocy. Osobami stosujagcymi przemoc wobec ankietowanych byli przede wszystkim koledzy ze szkoty
(51,77%), atakze bracia (30,5%). Przewazajace formy przemocy, zjakimi si¢ spotkali, obejmowaly
fizyczne dziatania, takie jak bicie, szarpanie, kopanie (58,16%), oraz psychiczne, takie jak zastraszanie,
wys$miewanie, upokarzanie (51,06%). Dodatkowo 27,12% uczniéw przyznato si¢ do stosowania przemocy
wobec innych. Najczestszymi ofiarami byli bracia (45,83%) oraz koledzy ze szkoty (45,83%). Formy
stosowanej przemocy obejmowaly dziatania fizyczne (69,79%) oraz psychiczne, takie jak zastraszanie,
upokarzanie (42,71%). Blisko potowa uczniow (49,15%) uwaza, ze w ich szkole wystepuje problem
przemocy migdzy uczniami. Nieco ponad jedna trzecia (40,68%) niejest pewna, czy przemoc jest
problemem wich szkole, a 10,17% uwaza, ze wich szkole nie ma problemu z przemoca. Uczniowie
w przypadku problemu przemocy zwrociliby si¢ najczesciej o pomoc do rodzicow/opiekundéw (70,9%),
nauczycieli (48,59%) oraz znajomych/przyjaciot (33,05%). Rowniez pedagogow szkolnych, psychologow,
terapeutow lub innych specjalistow (29,38%) oraz Policji (25,14%) wymieniono jako potencjalnych Zrodet
pomocy. Wnioski te wskazujg na potrzebe zwickszenia dziatan prewencyjnych, edukacyjnych oraz wsparcia
psychospotecznego w szkotach. Konieczne jest podjecie dziatan, ktéore pomoga w rozwigzywaniu
problemow przemocy, zaréwno ofiarom, jak iosobom stosujacym przemoc. Wazne jest rowniez
wzmocnienie roli rodzicéw, nauczycieli i specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego w zapobieganiu
i reagowaniu na przemoc w szkole.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod uczniéow klas 4-6

Wigkszos¢ ucznidow klas 4-6 (76,27%) korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie, co wskazuje na
powszechne uzycie technologii w ich zyciu codziennym. Prawie potowa ankietowanych (40,37%) poswigca
na korzystanie z nowych mediow od 1 do 3 godzin dziennie. Gléwnymi powodami korzystania z nowych
mediow sa kontakt ze znajomymi (67,86%), stuchanie muzyki (66,67%), granie w gry online (63,1%),
ogladanie filmoéw, seriali, programéw (62,2%) oraz korzystanie z medidw spotecznosciowych (56,55%).
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Wigkszos¢ uczniéw (60,12%) nie korzysta z blokad rodzicielskich na swoich urzadzeniach elektronicznych,
co moze zwigksza¢ ryzyko narazenia si¢ na treSci nieodpowiednie dla ich wieku. Ponad potowa
respondentow (84,82%) nie bytaby sktonna udostgpnia¢ swoich danych obcej osobie, co wskazuje na pewna
swiadomo$¢ zagrozen zwiazanych zprywatnoscia w Internecie. Znaczna czg$¢ uczniow (49,85%)
przyznata, ze trudno byloby im funkcjonowaé bez telefonu komorkowego, co moze sugerowaé pewien
stopien uzaleznienia od tego urzadzenia. Te wnioski wskazuja na potrzebg zwigkszenia swiadomosci wsrod
uczniow na temat bezpieczenstwa w Internecie, umiejgtnego zarzadzania czasem spedzanym online oraz
potrzeby uswiadomienia ryzyka zwigzanego z uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych. Edukacja
dotyczaca bezpiecznego korzystania z Internetu, umiejetnosci ochrony prywatnosci online i rozpoznawania
zagrozen cyfrowych stanowi kluczowy element w przygotowywaniu milodziezy do zdrowego
1 odpowiedzialnego uzywania technologii.

Badanie uczniow klas 4-6

Problem uzaleznien od alkoholu ws$réd uczniow klas 7-8

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie probowata alkoholu. Wynika to z faktu, ze 66,51% ankietowanych
odpowiedzialo negatywnie na pytanie o probowanie napojow alkoholowych. To zauwazalne i pozytywne
zjawisko, sugerujace, ze wigkszos¢ mtodych osob w tej grupie wiekowej ma ograniczone doswiadczenia
z alkoholem. Warto zauwazy¢, ze 42,25% ucznidéw przyznalo, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu
w wieku 13-14 lat lub po6zniej, a 33,8% oséb zaczeto w wieku 10 lat i mniej. Badani uczniowie wskazywali
rézne okolicznosci, w ktorych siggali po alkohol, z czego 47,89% zadeklarowato, ze byto to tylko raz.
Jednak warto zwroci¢ uwage na to, ze 22,54% przyznalo, ze zdarzylo im si¢ to przez pomyike, co wskazuje
na potrzebg wickszej swiadomosci i edukacji na temat konsekwencji picia alkoholu. Sposréd ucznioéw,
ktorzy siegali po alkohol, najpopularniejszym wyborem byly piwo/cydr, wybrane przez 51,35% badanych.
Warto zaznaczy¢, ze 47,89% spozyto alkohol tylko raz, co sugeruje, ze wigkszo$¢ osob, ktore sprobowaty
alkoholu, robity to sporadycznie. Dla 45,28% ankietowanych nie bylo jasne, czy alkohol jest dla nich tatwo
dostepny. Jednak 27,36% stwierdzilo, ze jest to latwe do uzyskania. To istotne z perspektywy kontroli
i regulacji dostepu miodziezy do alkoholu. Podsumowujac, wyniki ankiet wskazuja na potrzebe dalszej
edukacji i $wiadomos$ci wsrdd ucznidow na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu w mtodym
wieku oraz konieczno$¢ podejmowania dzialan majacych na celu ograniczenie dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Wazne jest rowniez kontynuowanie badan i monitorowanie zachowan zwigzanych z konsumpcja
alkoholu w$rod mlodziezy w celu opracowania skutecznych strategii prewencji i interwencji.

Problem uzaleznien od nikotyny w$rod uczniéw klas 7-8

Wigkszos¢ uczniow (73,58%) zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw. Sposrod tych, ktorzy
siggneli po papierosy, wigkszos¢ (44,64%) zaczeta to robi¢ w wieku 13-14 lat lub p6zniej, a 30,36% zaczeto
pali¢ w wieku 10 lat i mniej. Wigkszo$¢ uczniow (83,49%) wie, czym sg e-papierosy, co wskazuje na pewna
swiadomos$¢ alternatywnych form uzywania nikotyny. Dodatkowo ponad polowa ankietowanych (76,27%)
nie stosuje e-papieroséw. Sposrdd osob uzywajacych e- papieroséw, 11,86% robi to rzadziej niz raz na
tydzien, co moze sugerowac ich sporadyczne stosowanie. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (57,63%)
uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe jak papierosy tradycyjne, co jest istotne z perspektywy
zdrowotnej. Jednakze istnieje takze grupa uczniow, ktora uwaza, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe niz
tradycyjne papierosy (19,77%). Jest tez grupa, ktora nie jest pewna (15,25%) oraz mniejszos¢, ktora uwaza,
ze e- papierosy nie sa szkodliwe (7,34%). Wyniki wskazuja na pozytywny trend - wiekszo$¢ uczniow
nie pali papieroséw ani nie uzywa e-papieroséw. Jednak istnieje grupa, ktora rozpoczeta palenie w mtodym
wieku. Wazne jest kontynuowanie edukacji na temat szkodliwos$ci uzywania réznych form nikotyny oraz
zachecanie do zdrowych zachowan i unikania uzywania substancji szkodliwych dla zdrowia.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod uczniéow klas 7-8

Wiekszos$¢ uczniow (94,34%) zadeklarowata, ze nigdy nie probowata zazywac¢ narkotykéw/dopalaczy, co
jest pozytywnym wynikiem w kontek$cie ich zdrowia i bezpieczenstwa. W przypadku uczniow, ktorzy
probowali narkotyki/dopalacze, wigkszo§¢ (75%) zaczgta to robi¢ w wieku 10 lat imniej, co jest
niepokojagcym wnioskiem, sugerujacym wczesne eksperymentowanie z substancjami. Gtowng substancja,
z ktorag mieli kontakt uczniowie, bylo marihuana lub haszysz (91,67%), co jest zgodne z trendami
obserwowanymi w$rdd mlodziezy. Wigkszo$¢ uczniow (66,67%) zdobywata narkotyki lub dopalacze
poprzez zakup od kolegdw, co wskazuje na potrzebe edukacji w $rodowiskach réwiesniczych oraz
konieczno$¢ monitorowania interakcji migdzy uczniami. Glownymi powodami siggania po
narkotyki/dopalacze byta ch¢¢ dobrej zabawy (83,33%) oraz przyjemnos$c¢/relaksacja (66,67%). To istotne,
poniewaz wskazuje na potrzebe rozwijania zdrowych mechanizmoéw radzenia sobie ze stresem i nudg wsrod
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mtodziezy. Uczniowie, ktorzy siggali po substancje psychoaktywne, czgsto zazywali je w swoim domu
(66,67%) lub na Swiezym powietrzu (66,67%), co wskazuje na potrzebg wigkszego nadzoru rodzicielskiego
i $wiadomosci otoczenia, w ktorym mtodziez przebywa. Wiekszos¢ uczniow (58,02%) nie miata pewnosci,
czy narkotyki/dopalacze sg tatwo dostepne dla oséb nieletnich. Jednakze istniata grupa (27,36%), ktora
uznata, ze dostgpnos¢ jest trudna, co moze sugerowaé pewne ograniczenia w dostepie do tych substancji.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (63,68%) uwazata, ze narkotyki/dopalacze zdecydowanie sg szkodliwe
dla zdrowia, co $wiadczy o pewnej §wiadomosci ryzyka zwigzanego zuzywaniem tych substancji.
Podsumowujac, wyniki wskazuja na stosunkowo niski odsetek uczniow, ktorzy mieli kontakt
z narkotykami/dopalaczami. Niemniej jednak wczesne rozpoczecie eksperymentowania z substancjami jest
niepokojacym trendem, podobnie jak brak pewnosci co do dostgpnosci tych substancji dla nieletnich. Wazne
jest dalsze monitorowanie, edukacja oraz $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych zuzywania
narkotykow/dopalaczy wséréd miodziezy. Wspieranie zdrowych alternatyw spgdzania czasu wolnego
i promowanie $§wiadomego podejmowania decyzji sg kluczowe dla zapobiegania eksperymentowaniu
z substancjami psychoaktywnymi w$rod mlodziezy.

Problem przemocy wsrod uczniow klas 7-8

Uczniowie wskazywali r6zne przyczyny agresji lub przemocy wsérod mtodziezy. Najczegsciej wymieniano
uzaleznienia od substancji (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) oraz problemy rodzinne jako gtéwne czynniki
(odpowiednio 57,08% i 51,42%). Rzadziej wskazywano na czynniki zwigzane z chorobami psychicznymi
oraz emocjonalnymi. Wigkszo$¢ ankietowanych (61,32%) zadeklarowala, Zze nie doswiadczyta przemocy.
Jednakze 38,68% respondentéw miato do§wiadczenia z przemoca. Wsrdd osob stosujacych przemoc wobec
ankietowanych uczniéw najczgsciej byli to koledzy ze szkoty (58,54%) oraz znajomi/przyjaciele (45,12%).
Mniej czesto wskazywano na obce osoby czy rodzenstwo. Uczniowie doSwiadczajacy przemocy najczescie]
byli ofiarami fizycznej przemocy, takiej jak bicie, szarpanie, kopanie, czy duszenie (59,76%). Rowniez
czesto doswiadczali emocjonalnej przemocy, w postaci grozb, zastraszania, wySmiewania czy upokarzania
(58,54%). Mniej licznie bylo przypadkéw nieodpowiednich dotkni¢é czy zaniedbania opiekunczego.
Dodatkowo wickszos¢ uczniow (67,92%) zadeklarowala, Ze nie stosowala przemocy wobec innych.
Jednakze 32,08% respondentdw przyznato, ze do$wiadczylo sytuacji, gdzie stosowali przemoc wobec
innych. W przypadku stosowania przemocy, najczgstszymi ofiarami byli koledzy ze szkoty (69,12%) oraz
znajomi/przyjaciele (50%). Rzadziej wskazywano na stosowanie przemocy wobec rodzenstwa. Uczniowie,
ktorzy stosowali przemoc, najczgsciej wskazywali na fizyczng forme przemocy, taka jak bicie, szarpanie,
kopanie, duszenie, popychanie (80,88%). Rowniez zdarzatly si¢ przypadki przemocy emocjonalne;j, takie jak
zastraszanie, wySmiewanie czy upokarzanie. W odpowiedzi na pytanie dotyczace wystepowania problemu
przemocy w szkole, wigkszo§¢ uczniow (43,87%) odpowiedziata, Ze nie sa pewni, czy to zjawisko
wystepuje w ich szkole.

Jednakze istniala grupa (38,21%), ktora uwazata, ze problem przemocy istnieje. W sytuacji problemu
z przemocg wigkszo§¢ ankietowanych uczniéw wskazywala, ze zwrdciliby si¢ opomoc do
rodzicow/opiekunow (54,72%). Jednakze istnialy réwniez inne zrédla pomocy, takie jak nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog, terapeuta lub inni specjalisci, jak rowniez wsparcie ze strony znajomych czy
samodzielne radzenie sobie z problemami. Podsumowujac, wyniki wskazuja na réznorodne przyczyny
przemocy wsrod miodziezy, w tym problematyke uzaleznien, problemy rodzinne oraz sytuacje zwigzane
z interakcjami w szkole i wsréd znajomych. Istnieje takze cze$¢ mtodziezy, ktora miata do§wiadczenia
z przemocg fizyczng i emocjonalng, najczgsciej ze strony rowiesnikow w szkole lub sposréd znajomych.
rozwoju 1izdrowia psychicznego. Cho¢ wigkszo$¢ ucznidw nie stosuje przemocy, to jednak znaczacy
odsetek doprowadzit do sytuacji, gdzie przemoc ta miata miejsce. Wazne jest kontynuowanie dziatan
edukacyjnych, budowanie $wiadomos$ci oraz promowanie sposobow radzenia sobie z przemoca wsrod
ucznidw. Zapewnienie wsparcia ze strony rodzicow, nauczycieli 1 specjalistdw moze pomoc w zapobieganiu
oraz rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z przemoca w $rodowisku szkolnym.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow 7-8

Wiekszo$¢ uczniow (71,7%) korzysta zurzadzen elektronicznych codziennie, co wskazuje na
powszechne uzywanie ich w codziennym zyciu. Jednakze istnieje mniejsza grupa (12,74%), ktéra w ogole
z nich nie korzysta. Niemal potowa uczniéw (39,47%) po$wigca na korzystanie z nowych mediéw od 3 do
6 godzin dziennie. Ponadto, 23,03% ankietowanych spgdza na tym od 1 do 3 godzin, a 16,45% od 6 do
10 godzin dziennie. Gtéwnymi motywami korzystania z nowych mediow sa stuchanie muzyki, korzystanie
z portali spolecznosciowych, kontakt ze znajomymi, ogladanie filméw, seriali oraz granie w gry online. Te
aktywnosci stanowig gtowne powody spedzania czasu przez ucznidw w Internecie. Wigkszo$¢ uczniow
(73,89%) nie posiada blokady rodzicielskiej na swoich urzadzeniach, co moze $wiadczy¢ o ograniczonym

Id: 2E37B3D0-FB9E-40B7-894C-BEAA7536356F. Podpisany Strona 21



nadzorze rodzicielskim nad ich aktywno$ciami w sieci. W wigkszosci przypadkow (75%), uczniowie
deklaruja, ze nie chcieliby udostgpnia¢ swoich danych obcej osobie, co sugeruje pewna $wiadomos$¢
zagrozen zwigzanych zprywatnoscig w Internecie. Prawie potowa uczniow (50,81%) uwaza, ze s3
uzaleznieni od telefonu komoérkowego, co wskazuje na rosngca $wiadomo$¢ problemu uzaleznienia od
technologii mobilnych. Podsumowujac, wyniki wskazuja na powszechne korzystanie zurzadzen
elektronicznych wsrod ucznidow, ktorzy czgsto spedzaja czas na réznych formach aktywnosci w Internecie.
Istnieje $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych zudostepnianiem danych oraz czeSciowa $wiadomose
uzaleznienia od telefonu komorkowego. Jednakze, brak blokady rodzicielskiej na urzadzeniach oraz wysoki
odsetek osob korzystajacych z mediow przez wiele godzin dziennie, wskazuje na potrzebe dalszej edukacji
dotyczacej bezpiecznego i umiarkowanego korzystania z nowych technologii.

Problemy spoteczne wedlug pracownikow instytucji pomocowych

Ankietowani wskazali trzy najbardziej widoczne problemy spoteczne: ,alkoholizm", ,,uzaleznienia
behawioralne" oraz ,nikotynizm". Najwigkszym problemem zdaje si¢ by¢ alkoholizm i uzaleznienia
behawioralne, ktore oba zostaly wskazane przez 71,43% ankietowanych. Gléwnymi powodami problemow
spotecznych  wedlug ankiectowanych sa ,bezrobocie" 1i,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych", obie wskazane przez 42,86% badanych. Dodatkowo wskazano, Ze grupa narazona na
problemy spofeczne jest ,bez znaczenia" wedlug 57,14% specjalistow. Instytucje pomocowe czg¢sto
spotykaja si¢ zuzaleznieniem od alkoholu, z odpowiedziami ,,czasami" (71,43%) 1i,czesto" (14,29%).
Blisko 57,14% badanych specjalistow spotkalo si¢ z problemem uzaleznien behawioralnych w ramach
wykonywanych swoich obowigzkow. W przypadku uzaleznien behawioralnych, gtowne formy pomocy to
»profilaktyka" (75%) i ,,poradnictwo" (50%). Wickszos¢ ankietowanych (85,71%) uwaza, Ze osoby
uzaleznione nie zwracajg si¢ samodzielnie o pomoc. Osoby z problemami uzaleznien czgséciej zwracajg si¢
do innych instytucji pomocowych (33,33%) lub szukaja pomocy w Internecie (33,33%). Respondenci roznie
oceniajg wystgpowanie przemocy w rodzinie na terenie gminy, jednak wigkszos$¢ (57,14%) uwaza, ze na
terenie wykonywania obowigzkow stuzbowych/zawodowych nie wystepuje ten problem. W konteks$cie
szkolen dla pracownikow stuzb pomocowych, istnieje zapotrzebowanie na umiej¢tno$ci zwigzane
Z ,yozwigzywaniem problemow uzaleznien behawioralnych w miejscowosci”" (42,86%). Wnioski te
wskazujg na konieczno$¢ skoncentrowania si¢ na profilaktyce i wsparciu dla oséb uzaleznionych, zaré6wno
od substancji, jak iod zachowan, oraz na szkoleniach dla pracownikéw stuzb pomocowych w obszarze
rozwigzywania problemow spotecznych.

Rekomendacje

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajacych Gmine
Obrowo w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz pracownikoéw
instytucji pomocowych. Cel ten zostal osiagniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego oraz
przeprowadzonej analizy porownawczej, bedacej podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktore
nastgpnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajace z przeprowadzonych badan.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

‘W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych ws$rod nieletnich, nalezaloby
prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania edukacyjne zar6wno z uczniami, jak
i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza
realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych znaduzywania alkoholu, papierosow, narkotykoéw oraz dopalaczy, atakze uzaleznien
behawioralnych.

‘W szkotach nalezy realizowa¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

‘W opinii mltodziezy podejmowane dzialania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i chetnie w nich
uczestniczg, dlatego warto organizowaé warsztaty profilaktyczne z udziatem specjalistow oraz pogadanki
z wychowawcami w szkole. W zwigzku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogow, wychowawcow
oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci potrzebne do prowadzenia §wiadomej profilaktyki
szeroko pojetych uzaleznien.
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Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby speiniata
swoja role.

Profilaktyka uniwersalna — s3 to dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup, bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych Iub
uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy rozwoj.
Tutaj zaleca sig¢:

‘Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci imlodziezy,
w szczegolnosci wartosci  zdrowia, atakze ksztalttowanie przekonan normatywnych iumiejetnosci
psychospotecznych.

‘Wspieranie prospolecznych dziatan mtodziezy przez mentoréw/tutoréw, programéw liderskich i dziatan
réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

-Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi
(np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikdéw chronigcych i wspierajacych
prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy.

-Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy iich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych,
w stosunku do picia alkoholu izazywania narkotykdéw, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji
wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dziatania te miaty forme¢ warsztatow i spotkan z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

-Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia
sobie z negatywnymi emocjami.

-Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia z terapeutami
zajeciowymi.

-Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak
alkohol oraz narkotyki wptywaja na organizm czlowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez
kampanie w social mediach.

‘Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow miedzy
uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

‘Rekomenduje si¢ edukacje¢ rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania pomocy
w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme¢ kampanii spotecznej oraz warsztatow
i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online). Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan
edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkow
przyjmowania substancji uzalezniajacych.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spolecznag, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub
innych zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym. Rekomenduje si¢:

-Zapewnienie tatwego dostgpu do zrddel informacji, przeznaczonych dla osob szukajacych wsparcia,
dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci
mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swoj
autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

‘Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym w gminie.

‘Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci
sprzedawcow alkoholu iuwrazliwienia ich na szkodliwos¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim.
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Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujgce
wczesne symptomy problemow zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz problemow
wynikajacych zuzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemoéw psychicznych.
Zaleca sig:

-Zwickszenie dostepnosci do placéwek leczniczych dla os6b uzaleznionych od alkoholu, wspieranie
dziatan rehabilitacyjnych igrup wsparcia - stworzenie mozliwosci resocjalizacji os6b uzaleznionych.
Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaly rowniez z oferty
ruchéw samopomocowych.

-Zwigkszanie oferty dziatah zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej 0séb uzaleznionych od
alkoholu lub zwigkszanie dostgpu do istniejacych form wsparcia.

“Wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich. Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci
pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym. Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci
pomocy dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

“Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomania.

Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w réoznorodny sposob, m.in. opracowanie programow
profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie 1irozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastgpczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to
znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowg komodrka spoteczng i to od jej kondycji zalezy
rozw0j psychospoleczny dzieci i mtodziezy.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr ...../..../2023
Rady Gminy Obrowo

Przewidywany Preliminarz Wydatkéw do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024r.
Plan 225 000 zlotych

Dzial 851 Rozdzial 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi
215 000,00z}

§ 4170. - 110 000,00 ztotych w tym kwota z tzw. ,,Malpek” — wynagrodzenia bezosobowe- (konsultacje
w punkcie informacyjno-konsultacyjnym, umowy zlecenia, wynagrodzenia dla przewodniczacego, cztonkow
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, nauczycieli prowadzacych swietlice profilaktyczne,
tworzenie nowych §wietlic profilaktycznych i socjoterapeutycznych);

Finansowanie powyzszych zadan nastapi m.in. ze Srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

§ 4210. - 50 000,00 ztotych — zakup materialdw i wyposazenia:

-dofinansowanie zadan idzialan podejmowanych przez realizatorow Gminnego Programu (GOPS,
Koscioly, Nauczyciele, Pedagodzy, Zespot Interdyscyplinarny, Gminny Koordynator Sportu)

-dofinansowanie programoéw profilaktycznych, terapeutycznych realizowanych przez podmioty
uprawnione,

‘prowadzenie $wietlic profilaktycznych (podworkowych), socjoterapeutycznych przy szkotach na terenie
gminy, realizujgcych cele profilaktyki alkoholowej, narkotykowej, zachowan behawioralnych oraz
przeciwdziatania przemocy,

-doposazenie swietlic profilaktycznych (podworkowych) w miare potrzeb lokalnego srodowiska,

‘prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego (materialy biurowe, s$rodki dydaktyczne,
doposazenie),

-wspieranie profilaktycznej dziatalnosci prowadzonej przez instytucje i osoby upowaznione w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii, zachowan behawioralnych oraz przemocy w rodzinie, poprzez
zakup pomocy dydaktycznych, naukowych, materiatow informacyjno-profilaktycznych w zakresie edukacji
publicznej (m.in. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu itp.)

-wspieranie imprez sportowych o charakterze profilaktycznym, prowadzonych przez m.in. gminnego
koordynatora sportu,

‘prowadzenie zaj¢¢ sportowo- rekreacyjnych oraz opiekunczo- wychowawczych dla dzieci, mtodziezy
oraz cztonkéw ich rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, narkotykowym, zachowaniami
behawioralnymi iprzemoca, w salach gimnastycznych 1iinnych obiektach o charakterze sportowo-
rekreacyjnym na terenie gminy Obrowo,

-zakup materialow informacyjno-profilaktycznych w zakresie edukacji publicznej, szkolnej,
-dofinansowanie konkurséw o charakterze profilaktycznym.

§ 4300. — 45 100,00 ztotych zakup ustug pozostatych:
-finansowanie i dofinansowanie specjalistow: prawnik, mediator rodzinny, psychiatra, biegly,

-wspieranie dziatalnosci $wietlic profilaktycznych (podworkowych), socjoterapeutycznych na terenie
gminy Obrowo,

-dofinansowanie spotkan trzezwoSciowych w miejscach kultu religijnego realizowanych w ramach
programu,

-organizowanie, wspieranie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej w przedmiocie
zdrowego, trzezwego stylu zycia bez przemocy, alkoholu, narkotykdéw, zachowan behawioralnych (m.in.
konkursy, spektakle profilaktyczne, imprezy okoliczno$ciowe dla mieszkancow gminy),

-wspieranie imprez sportowych o charakterze profilaktycznym, organizowanych dla mieszkancow gminy,

Id: 2E37B3D0-FB9E-40B7-894C-BEAA7536356F. Podpisany Strona 25



‘prowadzenie poradnictwa specjalistycznego m.in. psychologicznego i prawnego dla ofiar przemocy,

-prowadzenie konsultacji prawnych dla 0séb z rodzin dotknietych uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami
behawioralnymi wérod dzieci 1 mlodziezy,

-szkolenia ~w zakresie zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu, dopalaczy, zachowan
behawioralnych, prowadzone przez specjalistow (m.in. dla cztonkow GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego, sprzedawcow alkoholi, rodzicow, nauczycieli, 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka,
pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej),

-wspieranie oséb 1 instytucji w zakresie realizowania zadan dotyczacych profilaktyki alkoholowe;,
narkotykowej, zachowan behawioralnych oraz przemocy (m.in. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
1 Wspotuzaleznienia w Toruniu),

-dofinansowanie zadan Gminnego Programu wykonywanych przez jego realizatorow,

‘przeprowadzanie badan diagnostycznych stuzacych realizacji celow zwigzanych z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

-dofinansowanie do wyjazdoéw (m.in. do kina, zoo itp.), wycieczek oraz wypoczynku w czasie wolnym od
zaje¢ lekeyjnych dla dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z rodzin majacych problemy z przemoca, alkoholem,
narkotykami, dopalaczami i zachowaniami behawioralnymi,

-tworzenie nowych §wietlic profilaktycznych, socjoterapeutycznych,
-zakup spektakli profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz mieszkancéw gminy,

-dotacje na zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (m.in. dla prowadzacych Stowarzyszenia i Fundacje).

§ 4360. — 800,00 ztotych — optaty z tytutu zakupu ushug telekomunikacyjnych §wiadczonych w stacjonarnej
publicznej sieci telefonicznej;

§ 4410. — 2 000,00 ztotych — podroze stuzbowe krajowe —delegacje;
§ 4430. — 1 500,00 ztotych optlaty i sktadki zwigzane z:
-organizacja i uczestnictwem w zawodach sportowych, oplata dla pielegniarki, ubezpieczenia;

-,,Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia, Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, oplata za telefon
pogotowia na podstawie zawartego porozumienia.

§ 4610. — 600,00 ztotych - procedura kierowania wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego, do
sadu, optaty bieglych

§ 4700. — 5 000,00 ztotych zaplanowano na szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby
cywilne;j;

Dzial 851 Rozdzial 85153 Przeciwdzialanie narkomanii
10 000,00zt
§ 4210. - 5 000,00 ztotych — zakup materiatéw i wyposazenia:
‘prowadzenie $wietlic profilaktycznych (zakup fachowej literatury, konkursy),
-zakup materiatdéw informacyjno-profilaktycznych w zakresie edukacji publicznej

§ 4300. - 5 000,00 ztotych — zakup ushug: dofinansowanie spotkan ze specjalistami, spektakli o tematyce
antynarkotykowe;j.

Srodki finansowe nie wykorzystane w danym roku budzetowym sg przeznaczone w

nastepnym roku na realizacje gminnego programu.
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Zakacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 124/2023
Wojta Gminy Obrowo
z dnia 1 grudnia 2023 r.

Formularz konsultacyjny

projektu uchwaly Rady Gminy Obrowo w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024, zwanego
dalej ,,projektem uchwaly”

Informacja o zglaszajagcym uwagi do aktu prawnego poddawanego konsultacji

(miejscowos¢ data)
(pieczet i podpis osoby uprawnionej do reprezentowania
organizacji/podmiotu na zewnatrz)

*Niepotrzebne skresli¢
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 4! ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi obowigzkiem Rady Gminy jest corocznie uchwalenie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest konieczne.
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